FEDERATION ROYALE MAROCAINE DE NATATION

Commission Technique EA

Communiqué N° 04/2017
31 Janvier 2017

Rappel

Championnat d’Afrique de natation groupe d’age
- Lieu : Egypte
- Date: Du 28 mars 2017 au 31 mars 2017

- Groupe d’age (garcons et filles):
Gy : 16 ans et 15 ans (2001-2002).
G2 : 14 ans (2003)

- Référence : Tableau desMinima et criteres de sdlection de la commission technique.

- Une présélection se fera a partir des résuitats du championnat en bassin de 25 m du (10/11/12
Février 2017).

- Sélection finale a partir des résultats de I'interclubs 3.

- LaCT prendra en considération le suivi du nageur atravers sa fiche individuel le.

- Le nombre de nageurs (es) aloué a ce championnat est de 12 maximum.

Le Président de la FRMN Le Présidentde la CT
Driss Hassa Youssef El Haouat




FEDERATION ROYALE MAROCAINE DE NATATIOI
COMMISSION TECHNIQUE %

Tableau des minimas pour toutes les sélections et toutes les catégories saison

2016/2017
Dames Messieurs
E D C B A Epreuves A B C D E
0.28.70 | 0.27.82 | 0.26.94 | 0.26.06 | 0.25.18 50mNL 0.22.47 0.23.26 0.24.05 0.24.89 0.25.73
1.02.58 | 1.00.66 | 0.58.74 | 0.56.82 | 0.54.90 | 100m N L 0.48.93 | 0.50.64 | 0.52.35 | 0.54.06 | 0.55.77
2.15.25 | 2.11.10 | 2.06.95 | 2.02.83 | 1.58.68 200mNL 1.47.73 1.51.50 1.54.27 1.57.04 1.59.81
44565 | 4.36.88 | 4.28.11 | 4.19.34 | 4.10.57 400mNL 3.48.15 3.56.14 4.04.13 4.12.12 4.20.11
800 m N L

1500mNL ([ 15.12.79 | 15.44.74 | 16.06.69 | 16.38.64 | 17.10.59

0.32.52 | 0.31.52 | 0.30.52 | 0.29.52 | 0.28.52 50 m Dos 0.25.29 0.26.18 0.27.07 0.27.96 0.28.85
1.08.76 | 1.06.75 | 1.04.74 | 1.02.73 | 1.00.61 100 m Dos 0.54.06 0.55.95 0.57.84 0.59.73 1.01.62
2.28.31 | 2.24.25 | 2.20.19 | 2.16.13 | 2.11.53 200 m Dos 1.58.55 2.02.70 2.06.85 2.11.00 2.15.15
0.36.04 | 0.34.53 | 0.33.42 | 0.32.31 | 0.31.22 | 50 m Brasse 0.27.51 0.28.47 0.29.43 0.30.39 0.31.35
1.17.06 | 1.14.69 | 1.12.32 | 1.09.95 | 1.07.58 | 100 m Brasse | 1.00.35 1.02.46 1.04.75 1.07.04 1.09.33
24535 | 2.41.24 | 2.36.13 | 2.31.02 | 2.25.91 | 200 m Brasse | 2.11.11 2.15.70 2.20.29 2.24.88 2.29.47
0.30.21 | 0.29.28 | 0.28.35 | 0.27.42 | 0.26.49 50 m Pap 0.23.67 0.24.50 0.25.33 0.26.16 0.26.99
1.06.68 | 1.04.63 | 1.02.58 | 1.00.53 | 0.58.48 100 m Pap 0.52.29 0.54.12 0.55.95 0.57.78 0.59.61
2.27.92 | 2.23.38 | 2.18.84 | 2.14.31 | 2.09.77 200 m Pap 1.57.28 2.01.38 2.05.48 2.09.58 2.13.68
2.32.09 | 2.27.42 | 2.22.75 | 2.18.08 | 2.1341 | 200mQN 2.00.22 2.04.43 2.08.63 2.12.84 2.17.05
5.22.70 | 5.12.79 | 5.02.88 | 4.52.97 | 4.43.06 | 400m QN 4.17.90 4.26.93 4.35.96 4.44.99 4.54.02
Critere de Sélection :
> La Sélection pour une compétition, un stage ou centre d'entrainement sera faite en fonction du Quota octroyé

>
>

Y

parl'organismede la compétition ou parle CD.

Le choix sera faitdégressivement du minima A.

La commission techniqueoptera toujours pour celui qui a réaliséle maximumde minimas selonleprogramme
des épreuves de la compétition.

Etre classéparmiles deux premiers dans au moins 2 épreuves individuelles.

Les relais filles ou gargons serontengagés a la condition d’avoir au moins 4 nageurs(es) répondant aux criteres
de sélection en courseindividuelles.

Le Président de la Commission Technique
Youssef El Haouat




