
FRMN / CT Analyse Inter clubs 1 et 2 et Championnat d'Hiverb saisons 2016 - 2017

1500m NL

G F G F G F G F G F G F G F G

1er Temp 1'57"83 2'14"86 1'06"72 1'18"73 28"58 31"44 4'35"81 5'36"28 2'07"19 2'36"77 58"31 107.25 16'41"69 28.66 23.74

INTER CLUB  1et 2 Dernier Temps 3'36,45 3'18,25 2'17,3 1'56,03 55.97 54.63 6'28,03 6'08,41 3'18,27 3'57,64 1'36,18 1'50,66 29'05,06 44.93 48.45

LES 4 Régions Nomb Eng 98 43 92 38 161 92 30 12 23 14 94 55 29 101 241

1e Temp 1:52.61 2:11.54 1:04.77 1:16.28 27.74 31.20 4:32.31 5:15.19 2:03.13 2:37.32 56.55 1:05.58 16:15.71 26.94 23.25

C d'Hiver Nomb Eng 34 22 25 16 23 29 25 15 18 20 28 25 12 30 51

Disq 1 2 1 1 2 1 1

Minimes 11 8 6 7 4 11 7 6 10 10 7 9 2 15 16

Nombre Cadets 10 12 11 5 10 12 9 9 3 10 13 12 7 10 18

Qualifie Juniors 7 1 5 3 6 5 3 0 3 0 5 3 1 4 12

C d'Hiver Séniors 6 1 3 1 3 1 6 0 2 0 3 1 2 1 5

800 m NL

F G F G F G F G F G F G F G F G F

1er Temp 2'33"41 2'13"66 35.95 29.69 4'52"5 4'08"56 2'29"44 2'15"18 1'09"34 58.63 1'02"03 52 2'51"42 2'29"22 31.35 26.09 10'16"74

INTER CLUB  1et 2 Dernier Temps 3'24,22 3'10,18 59.28 101.55 6'09,66 6'42,77 3'24,88 3'14,06 1'37,38 1'35,31 1'42,35 1'44,22 3'38,99 3'36,34 53.8 56.1 12'12,77

LES 4 Régions Nomb Eng 25 50 65 159 28 62 28 54 25 48 84 204 17 50 67 181 20

1e Temp 2:28.64 2:07.79 35.19 29.31 4:41.09 4:05.81 2:22.19 2:10.54 1:07.82 58.56 1:00.73 51.03 2:52.34 2:20.70 30.38 25.82 9:35.84

C d'Hiver Nomb Eng 20 26 13 22 18 22 20 36 17 19 18 30 14 26 17 36 16

Disq 3 2 1 1

Minimes 10 7 4 4 7 6 10 10 7 6 6 7 7 5 6 5 6

Nombre Cadets 7 11 5 10 7 10 8 20 8 5 10 12 5 13 8 12 8

Qualifie Juniors 3 4 2 4 3 3 2 3 2 7 1 8 2 4 3 13 1

C d'Hiver Séniors 0 4 2 4 1 3 0 3 0 1 1 3 0 4 0 6 1

50m NL200m Pap 100m Dos

200 m 4N 50 m Br 400 m NL 
Nages / Distances

400m 4N
Nages / Distances

200 m NL 100m Br 50m Dos

100 m nl 200 m Br 50 m Pap200 m Dos 100 m Pap



Tableaux des minimas, performances et records saisons 2016 - 2017

1500m NL

G F G F G F G F G F G F G F G

1'56"35 2'07"67 1'05"93 1'14"50 27"67 30"88 x x 2'10"13 2'21 "11 58"95 1'05"65 x 27"39 24"38

1'52"72 2:03.10 1'05''85 1:08.21 26''24 31.35 4'25"58 4:48.04 2:03.79 2:16.21 '56''77 1:05.97 16'25"51 27.35 23"07

1:50.62 2:03.45 1:03.41 1:06.50 25.50 30.58 4:18.78 4:48.22 2:00.02 2:13.41 55''13 1:04.34 15:54.51 26.82 22.14

Poussins 2'23"85 2:32.85 1'32''00 1'31"81 '35"47 37''66 6'32"29 6'28"96 3'05"99 x 1'18"70 1:21.84 x 30''83 30''66

Benjamins 2:05.83 2:20.07 1:21.46 1'17''60 32.97 33"45 5:17.12 5:35.31 2:25.27 2 :41.10 1:10.63 1'09"96 x 29.30 27.27

Minimes 1'56''07 2'11"87 1'07''98 1'15"70 28''34 31"77 4'55"82 5'23''83 2'19''78 2'31"23 1'00''42 1'06"80 17'19''05 27"56 25''11

Cadets 1'52''45 2'06''96 1'06"02 1'15''49 26''66 30''58 4'39''35 5'12"67 2'11''17 2'22"52 57''74 1'04''52 16'27''65 26''96 23''81

Juniors 2'05"67 2'05"67 1'05''36 1'16"43 25''90 30"58 4'26"35 5'14"87 2'05''56 2'21"00 55''51 1'04''34 16'17"10 '26"82 22''87

A 1.47.73 1.58.68 1.00.35 1.07.58 0.25.29 0.28.52 4.17.90 4.43.06 1.57.28 2.09.77 0.54.06 1.00.61 15.12.79 0.25.18 0.22.47

B 1.51.50 2.02.83 1.02.46 1.09.95 0.26.18 0.29.52 4.26.93 4.52.97 2.01.38 2.14.31 0.55.95 1.02.73 15.44.74 0.26.06 0.23.26

C 1.54.27 2.06.95 1.04.75 1.12.32 0.27.07 0.30.52 4.25.96 5.02.88 2.05.48 2.18.84 0.57.84 1.04.74 16.06.69 0.26.94 0.24.05

D 1.57.04 2.11.10 1.07.04 1.14.69 0.27.96 0.31.52 4.29.96 5.12.79 2.09.58 2.23.38 0.59.73 1.06.75 16.38.64 0.27.82 0.24.89

E 1.59.81 2.15.25 1.09.33 1.17.06 0.28.85 0.32.52 4.34.99 5.22.70 2.13.68 2.27.92 1.01.62 1.08.76 17.10.59 0.28.70 0.25.73

Minimes 2'16"00 2'31"00 1'21"00 1'32"00 33"50 37"60 5'45"00 6'10"00 2'50"00 3'08"00 1'14"00 1'20"50 19'15"00 31"20 28"20

Cadets 2'14"00 2'30"00 1'19"00 1'31"00 33"00 37"50 5'40"00 6'05"00 2'40"00 3'03"00 1'12"00 1'20"10 19'00"00 30"60 27"20

Juniors 2'12"00 2'29"50 1'17"00 1'30"00 32"00 37"40 5'35"00 6'00"00 2'37"00 2'58"00 1'09"00 1'20"00 18'50''00 30"40 26"20

Séniors 2'10"00 2'29"00 1'13"00 1'29"00 31"60 37"30 5'32"00 5'55"00 2'34"00 2'53"00 1'07"50 1'19"80 18'45''00 30"30 26"00

Minimes 2'15"00 2'27"00 1'19"00 1'31"00 33"00 36"30 5'40"00 6'05"00 2'40"00 3'10"00 1'12"40 1'18"00 19'00''00 31"00 28"00

Cadets 2'10"00 2'26"00 1'16"00 1'30"00 31"00 36"20 5'35"00 6'00"00 2'34"00 3'00"00 1'10"00 01'17"60 18'30''00 30"50 27"00

Juniors 2'08"00 2'24"00 1"15"00 1'29"00 30"30 36"00 5'30"00 5'55"00 2'32"00 2'55"00 1'08"00 1'17"00 18'15''00 30"15 26"00

Séniors 2'06"00 2'23"00 1'10"00 1'28"00 30"00 35"80 5'25"00 5'50"00 2'30''00 2'50"00 1'06'"00 1'16"50 18'10''00 30"00 25"00

Poussins 2'52"25 2'55"30 40"72 42"85 36"15 35"12

Benjamins 37"10 38"65

F G F G F G F G F G F G F G F G

2'25"32 2'12"15 33"83 30"05 4'27"67 4'05"16 2'22"65 2'09"8 9 1'04"21 57"54 59"31 53"20 2'40"87 2'22"93 29"07 25"95

2:17.24 2'05"35 31.54 29.64 4:17.55 4:02.43 2:22.17 2'06''97 1:03.35 53.91 58.30 51"01 2:25.86 2:23.53 28.96 24"87

2:15.39 2:03.59 31.38 28.83 4:16.17 3:55.36 2:18.38 1:59.98 1:02.58 54.95 57.62 48.95 2:23.54 2:19.67 28.97 24.57

FRMN / CT

Nages / Distances
200 m NL 100m Br 50m Dos 400m 4N 200m Pap 100m Dos 50m NL

Mimina JOJ  2000-2003

Record du Maroc 50 m 

Record du Maroc 25 m 

Performances 

du Maroc 

Minima 

 Selection  EN

Minima

 Q CM/ 50 m

Minima

 Q CM/ 25 m

Minima 

PB

Nages / Distances
200 m 4N 50 m Br 50 m Pap

Mimina JOJ  2000-2003

Record du Maroc 50 m 

Record du Maroc 25 m 

400 m NL 200 m Dos 100 m Pap 100 m nl 200 m Br 



Poussins 2'46''84 2'44"90 39''12 41"25 05'21''62 5'10''21 2:58.81 3'05"99 1'24''85 1:16.57 1:11 ;85 1.07.66 3:15.68 2'32"20 35''21 32.96 

Benjamins 2:29.17 2:29.17 35"67 37"35 4 :49.14 4:23.29 2'33''10 2: 31.73 1:12.06 1:04.91 1 :03.52 1:00.38 2'56"14 2'57"56 31.56 30.43

Minimes 2'30"74 2'14''41 35"20 30''60 4'34"78 4'10''27 2'26"39 2'12''93 1'08"41 59''96 59"96 54"59 2'45"60 2'34''42 31"23 26''77

Cadets 2'25''40 2'08''27 35''33 '29''75 4'28"24 4'03''93 2'18''38 2'03''13 1'04"65 56''55 57''62 51"47 2'38''20 2'23"73 29"56 25''84

Juniors 2'25"84 2'06''33 34"60 1'05''36 4'29"38 3'59"16 2'18"38 2'02"22 1'03"44 56"30 '57"62 50''32 2'43"02 2'19"67 29"01 24"98

A 2.13.41 2.00.22 0.31.22 0.27.51 4.10.57 3.48.15 2.11.53 1.58.55 0.58.48 0.52.29 0.54.90 0.48.93 2.25.91 2.11.11 0.26.49 0.23.67

B 2.18.08 2.04.43 0.32.31 0.28.47 4.19.34 3.56.14 2.16.13 2.02.70 1.00.53 0.54.12 0.56.82 0.50.64 2.31.02 2.15.70 0.27.42 0.24.50

C 2.22.75 2.08.63 0.33.42 0.29.43 4.28.11 4.04.13 2.20.19 2.06.85 1.02.58 0.55.95 0.58.74 0.52.35 2.36.13 2.20.29 0.28.35 0.25.33

D 2.27.42 2.12.84 0.34.53 0.30.39 4.36.88 4.12.12 2.24.25 2.11.00 1.04.63 0.57.78 1.00.66 0.54.06 2.41.24 2.24.88 0.29.28 0.26.16

E 2.32.09 2.17.05 0.36.04 0.31.35 4.45.65 4.20.11 2.28.31 2.15.15 1.06.68 0.59.61 1.02.58 0.55.77 2.45.35 2.29.47 0.30.21 0.26.99

Minimes 2'53"50 2'40"00 42"00 36"50 05'24"00 4'55"00 2'57"00 2'47"00 1'18"00 1'11"00 01'07"50 1'01"30 3'23"00 3'00"00 34"00 30"30

Cadets 2'51"50 2'37"00 41"60 3 35"00 05'22"00 4'50"00 2'55"00 2'42"00 1'17"30 1'08"00 1'06"30 59"00 3'20"00 2'52"00 33"50 30"00

Juniors 2'49"50 2'32"00 41"00 34"00 05'20"00 4"47"00 2'54"00 2'35"00 1'16"50 1'07"00 1'06"10 58"30 3'18"00 2'50"00 33"30 29"20

Séniors 2'48"50 2'34"00 40"00 32"50 05'15"00 4'45''00 2'51"00 2'32"00 1'16"40 1'04"00 1'06"00 57"30 3'15"00 2'46"00 33"20 29"00

Minimes 2'51"00 2'34"00 41"30 36"00 05'20"00 4'50"00 2'53"00 2'45"00 1'17"00 1'10"00 01'06"50 1'00"00 3'20"00 2'55"00 33"30 30"00

Cadets 2'48"00 2'32"00 40"30 34"50 05'15"00 4'40"00 2'51"00 2'40"00 1'16"30 1'06"00 1'05"00 58"00 3'15"00 2'50"00 33"00 29"00

Juniors 2'46"00 2'30"00 39"50 33"00 5'12"00 4'38"00 2'50"00 2"30"00 1'16"10 1'04"00 1'04"60 57"00 3'10"00 2'45"00 32"50 28"00

Séniors 2'45"00 2'28"00 39"00 32"00 5'06"00 4"30'00 2'48"00 2'25"00 1'16"00 1'02"00 1'04"00 56"00 3'05"00 2'40"00 32"00 27"50

Poussins 3'23"15 3'13"25 46"80 46"60 41"60 40"25

Benjamins 3'01"10 2'54"12 41"80 41"00 5'34"20 5'21"12 1'13"00 1'08"00 37"70 34"80

Performances 

Minima

 Q CM/ 25 m

Minima 

PB

du Maroc 

Minima 

 Selection  EN

Minima

 Q CM/ 50 m



 



800 m NL

F

9'19"07

8:49.57

8:46.14



12:21.65

10 :13.13

9'30"82

9'13"94

9'14''57

8.38.56

8.56.71

9.14.86

9.33.01

9.51.16

11'00"00

10'50"00

10'45"00

10'40"00

10'50"00

10'45"00

10'40"00

10'35"00


