Fédération Royale Marocaine de Natation
Direction Technique Nationale.

Communiqué DTN- N° 06/2026
Casablanca le 28/02/2026.

Objet : Conférence sur « L’évolution des caractéristiques de I’entrainement a sec en natation.

La Fédération Royale Marocaine de Natation informe I’ensemble des entraineurs, techniciens et cadres
sportifs que 1’Union arabe des sports aquatiques organise une conférence scientifique spécialisée destinée
aux différents acteurs du domaine issus des pays arabes.

Cette conférence a pour objectif de développer les connaissances scientifiques et techniques en natation et
de renforcer la coopération ainsi que I’échange d’expertises entre les compétences arabes.

v" Titre de la conférence :
« L’évolution des caractéristiques de I’entrainement a sec en natation »
v Intervenant :
Dr Medhat Ali  Docteur en physiologie du sport Conférencier international
v Date : Samedi 7 mars 2026 — correspondant au 17 Ramadan 1447 H
v" Heure : 17h00 (heure de Mascate, GMT+4)
v

Modalité : Visioconférence via la plateforme Zoom

La participation via Zoom est limitée a 10 entraineurs par fédération.
Les entraineurs souhaitant y assister sont priés d’envoyer leur inscription avant le 4 mars 2026 a 12h00.

Par ailleurs, les personnes n’ayant pas pu s’inscrire sur Zoom pourront suivre la conférence en direct sur
les plateformes suivantes :

* Facebook I’Union arabe des sports aquatiques

* YouTube

La DTN invite les cadres concernés a saisir cette opportunité de formation et de perfectionnement
scientifique.

Président FRMN DTN
Driss HASSA Samy Smouni




