
EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX RECORDS

NAGE LIBRE

-     50 m HAOUATI    NOURDINE USF 24/08/1989 Le Caire 23" 66

-   100 m LAKHLIFIA  Soulaimane WAC 24/07/2004 France 52" 44

-   200 m LAKHLIFIA  Soulaimane WAC 25/07/2004 France 01' 53''96

-   400 m LATTAOUI  MOHAMED FUS 08/02/1981 Paris 04' 05" 30

-   800 m HAFDI YOUSSEF CNJ 27/09/2004 Alger 08' 35" 00 

- 1500 m YAMINE JORDAN WAC 2707/2008 Casablanca 16' 41" 70

-   3000 m (Bassin) BOUHMIDA Mourad USCM 19/02/2006 Rabat 38' 07'' 95

-   2000 m(Eau lIbre) EL ABDI Fahd USCM 24/07/2005 Tunisie 26' 56'' 00

-   2500 m(Eau lIbre) BOUHMIDA Mourad USCM 29/04/2006 France 30' 35'' 69

-   5000 m(Eau Libre) BOUHMIDA Mourad USCM 24/07/2005 Tunisie 54' 37'' 00

     BRASSE

-    50 m BELLAZ  ADIL (81) USCM 31/07/2003 Casablanca 29" 84

-  100 m BELLAZ  ADIL (81) USCM 06/09/2001 Tunis 01' 07" 28

-  200 m HAFDI YOUSSEF CNJ 05/05/2004 Casablanca 02' 28"24

      D O S

-    50 m KOUAM Amine USF 26/07/2008 Casablanca 27" 24

-  100 m KOUAM Amine USF 25/07/2008 Casablanca 58" 66

-  200 m KOUAM Amine USF 24/07/2008 Casablanca 02' 10" 00

      PAPILLON

-    50 m LAKHLIFIA  Soulaimane WAC 29/07/2004 Casablanca 26" 35

-    50 m KHALLOQI   SAAD (78) WAC 24/06/2000 Casablanca 26" 35

-  100 m LAKHLIFIA SLIMANE WAC 01/05/2004 Casablanca 57" 12

-  200 m SEKKAT  ADIL (72) USF 05/08/1990 Casablanca 02' 13" 29

     4 NAGES

-  200 m LAKHLIFIA  Soulaimane WAC 19/12/2004 lyon 02' 10" 37

-  400 m LAARAICHI Oussama CNJ 12/09/2006 Dakkar 04' 40" 80

   RELAIS NL

-  4 X 50 m HAFDI Y - GUEROUANI A E. N 22/12/2001 Casablanca 01ô 43ôô 53

ZIDOUHIA M - TOUMI A         

 

-  4 X 100 m BELLAZ A. - ZIDOUHIA M. E . N 07/09/2001 Tunis 03' 40" 31

 KHALLOUQUI S. - TOUMI A.

     

-  4 X 200 m BELLAZ A. - LAKHLIFIA S E. N 02/05/2004 Casablanca 07' 58" 21

EL GHNIMI O - HAFDI Y

   RELAIS 4 N

-   4 X 50 m HAFDI Y - GUEROUANI A E . N 22/12/2001 Casablanca 01' 54'' 46

ZIDOUHIA M - TOUMI A

-  4 X 100 m KOUAME A - HAFDI Y E . N 06/05/2004 Casablanca 04' 02" 80

LAKHLIFIA S - BELLAZ A

 

Mise à jour du 28 Juillet 2008

TABLETTE DES RECORDS DU MAROC GARCONS

BASSIN DE 50 METRES



 

EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX RECORDS

NAGE LIBRE

-     50 m BELLAZ       ADIL USCM 09/04/2004 TETOUAN 00' 23'' 54

-   100 m BELLAZ       ADIL USCM 28/12/2003 Réunion 00' 51" 10

-   200 m BELLAZ       ADIL USCM 29/12/2003 Réunion 01' 50"62

-   400 m HAFDI YOUSSEF CNJ 16/01/2005 France 03' 58" 32

-   800 m BELLAZ  ADIL USCM 13/02/2000 Paris 08ô 30ôô 27

- 1500 m BELLAZ       ADIL USCM 13/02/2000 Paris 16ô 05ôô 92

     BRASSE

-    50 m BELLAZ       ADIL USCM 29/12/2003 Réunion 00' 29''24

-  100 m BELLAZ       ADIL USCM 18/01/2002 Paris 01' 04'' 33

-  200 m HAFDI YOUSSEF CNJ 05/12/2004 France 02' 22" 41 

D O S

-    50 m KOUAME Amine USF 11/04/2008 Manchester 00' 27" 22

-  100 m KOUAME Amine USF 06/07/2008 Rabat 00' 56'' 61

-  200 m KOUAME Amine USF 06/07/2008 Rabat 02' 04" 25

PAPILLON

-    50 m TOUMI  AZIZ WAC 14/07/2002 Meknes 00' 26" 37

-  100 m LAKHLIFIA SLIMANE WAC 07/10/2004 Indianapolis 00' 57'' 73

-  200 m

     4 NAGES

-  100 m BELLAZ       ADIL USCM 09/04/2004 TETOUAN 00' 58" 82

-  200 m KHALLOQI  SAAD WAC 28/11/1999 Rio Janéro 02' 06" 83

-  400 m KHALLOQI    SAAD WAC 14/01/2001 France 04' 25" 51

   RELAIS NL

-  4 X 100 m KHALLOQI S ï ZIDOUHIA MWAC 01/04/2001 El Jadida 03ô 37ôô 57

BADRI M ï TOUMI A

 

-  4 X 200 m TOUMI A ï BADRI M. WAC 31/03/2001 El Jadida 08' 09" 98

ZIDOUHIA M .- KHALLOQI S

   RELAIS 4 N

-  4 X 100 m TOUMI A ï BENYAICH H WAC 31/03/2001 El Jadida 03' 58" 14

KHALLOQI S ï ZIDOUHIA M

Mise à jour du  07 Juillet 2008

TABLETTE DES RECORDS DU MAROC GARCONS

BASSIN DE 25 METRES



EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX RECORDS

NAGE LIBRE

-     50 m EL BEKRI SARA R.C.A 13/11/2007 Egypte 00' 27" 67

-   100 m EL BEKRI SARA R.C.A 25/07/2008 Casablanca 00' 58" 60

-   200 m RAMOND Chahrazad WAC 26/07/2008 Casablanca 02' 09" 30

-   400 m EL BEKRI SARA R.C.A 18/11/2007 Egypte 04' 29"00

-   800 m EL BEKRI SARA R.C.A 22/07/2007 Casablanca 09' 17" 35

-   1500 m EL BEKRI SARA R.C.A 22/07/2007 Casablanca 17' 47''62 

-   3000 m BOULAAMANE IMANE CNJ 30/05/2004 Rabat 38' 26'' 82

     BRASSE

-    50 m EL BEKRI SARA R.C.A 10/08/2008 Pékin 32" 61

-  100 m EL BEKRI SARA R.C.A 10/08/2008 Pékin 01' 08" 66

-  200 m EL BEKRI SARA R.C.A 13/08/2008 Pékin 02' 30" 04

      D O S

-    50 m BOULAAMANE IMANE CNJ 16/11/2007 Le Caire 31" 00

-  100 m BOULAAMANE IMANE CNJ 13/09/2006 Dakar 01 '08'' 99

-  200 m BOULAAMANE IMANE CNJ 29/07/2005 Montréal 02' 28" 55

PAPILLON

 

-    50 m RAMOND Chahrazad WAC 26/07/2008 Casablanca 00' 29" 79

-  100 m RAMOND Chahrazad WAC 26/07/2008 Casablanca 01' 03" 86

-  200 m RAMOND Chahrazad WAC 24/07/2008 Casablanca 02' 21" 00

     4 NAGES

-  200 m EL BEKRI SARA R.C.A 15/11/2007 Egypte 02' 26" 58

-  400 m IAZ  NADIA WAC 12/02/1994 France 05' 14" 87

   RELAIS NL

-  4 X 50 m BOULAAMANE I - BOULAAMANE M CNJ 19/07/2008 Rabat 01ô 59ôô 25

KARAKCHOU L - LYAGOUBI K

     

-  4 X 100 m EL BEKRI S-BOULAAMANE I E . N 13/09/2006 Dakar 04' 11" 59

 CHBIHI N - KARRAKCHOU L     

-  4 X 200 m  KARRAKCHOU L - CHBIHI N - 

BOULAAMANE I - EL BEKRI S

E . N 13/11/2007 Egypte 09' 04" 52

CHBIHI N - KARRAKCHOU L

   RELAIS 4 N

-  4 X 50 m KARAKCHOU L - EL BOUKHARI R CNJ 19/07/2008 Rabat 02ô 14ôô 74

LYAGOUBI K - BOULAAMANE I

     

-  4 X 100 m BOULAAMANE I - EL BEKRI S E . N 18/11/2007 Egypte 04' 36" 76

CHBIHI N - KARRAKCHOU L

Mise à jour du 01/09/2008

TABLETTE DES RECORDS DU MAROC FILLES

BASSIN DE 50 METRES

TABLETTE DES RECORDS DU MAROC FILLES



EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX RECORDS

NAGE LIBRE

-     50 m AMBRI  WISLANE WAC 09/04/2004 TETOUAN 00' 27" 78

-   100 m EL BEKRI Sara RCA/N 07/04/2007 El Jadida 00ô 59ôô 92

-   200 m KARAKCHOU LILIA CNJ 06/07/2008 Rabat 02ô 09ôô 39

-   400 m EL BEKRI Sara RCA/N 08/04/2007 El Jadida 04' 23'' 33

-   800 m EL BEKRI Sara RCA/N 07/04/2007 El Jadida 9' 17'' 22

    1500 m BOULAAMANE IMANE CNJ 09/04/2005 TETOUAN 18' 04'' 39

     BRASSE

-    50 m EL BEKRI SARA RCA/N 09/12/2007 France 00' 32" 61

-  100 m EL BEKRI SARA RCA/N 07/12/2007 France 01ô 09ôô 01

-  200 m EL BEKRI SARA RCA/N 08/12/2007 France 02' 28" 44

      D O S

-    50 m BOULAAMANE IMANE CNJ 08/04/2006 Shanghai 00ô 32ôô 03

-  100 m BOULAAMANE IMANE CNJ 15/04/2006 El Jadida 01' 07" 98

-  200 m BOULAAMANE IMANE CNJ 09/04/2005 TETOUAN 02' 25" 62

   PAPILLON

-    50 m RAMOND Sherazad WAC 10/04/2008 Manchester 00' 29" 65

-  100 m RAMOND Sherazad WAC 12/04/2008 Manchester 01' 05" 71

-  200 m KARRAKCHOU Lilia CNJ 06/04/2007 El Jadida 02' 25" 65

                              

     4 NAGES

-   100 m  EL BEKRI Sara RCA/N 10/04/2008 Manchester 01ô 05ôô 43

-   200 m EL BEKRI Sara RAJA/O 05/11/2006 France 02' 25" 69

-  400 m IAZ    NADIA WAC 18/12/1993 Paris 05' 14" 31

   RELAIS NL

-  4 X 100 m KARAKCHOU L - EL BOUKHARI R CNJ 06/07/2008 Rabat 04' 16" 58

LYAGOUBI K - BOULAAMANE I

-  4 X 200 m KROUM H. - BERRADA S. CODM 07/04/2007 El Jadid 09' 28'' 29

ABBASSI I. - CHBIHI N.

   RELAIS 4 N

-  4 X 100 m BOULAAMANE I - BOULAAMANE M CNJ 06/07/2008 Rabat 04' 46" 43

KARAKCHOU L-EL BOUKHARI R

Mise à jour du  07 Juillet 2008

BASSIN DE 25 METRES

TABLETTE DES PERFORMANCES 

JUNIORS GARCONS



EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

-     50 m HAFDI YOUSSEF CNJ 11/07/2004 Meknes 00' 24" 52

-   100 m LAKHLIFIA SLIMANE WAC 03/05/2004 Casablanca 00' 53" 23

-   200 m LAKHLIFIA SLIMANE WAC 02/05/2004 Casablanca 01' 54" 94

-   400 m HAFDI YOUSSEF CNJ 01/05/2004 Casablanca 04' 07" 35

-   800 m HAFDI YOUSSEF CNJ 27/09/2004 Alger 08' 35" 00 **

- 1500 m HAFDI YOUSSEF CNJ 26/03/2005 France 16' 51" 23 **

-   3000 m EL HAOUAT Mohamed CODM 20/03/2004 Rabat 36' 25'' 77

-   2000 m (eau libre) EL ABDI Fahd USCM 24/07/2005 Tunisie 26' 56'' 00***

     BRASSE

-    50 m BELLAZ        ADIL USCM 06/03/1999 Casablanca 00' 30" 92 

-  100 m BELLAZ        ADIL USCM 14/06/1998 Rabat 01' 08" 17

-  200 m HAFDI YOUSSEF CNJ 13/04/2003 El Jadida 02' 28" 24*

      D O S

-    50 m TOUMI     AZIZ WAC 04/04/1999 El Jadida 00' 28" 86 

-  100 m TOUMI    AZIZ WAC 03/04/1999 El Jadida 01' 01" 54 

-  200 m KHALLOQI    SAAD WAC 05/04/1996 Tétouan 02' 15" 15 

   PAPILLON

-    50 m LAKHLIFIA SLIMANE WAC 06/05/2004 Casablanca 00' 26" 43

-  100 m LAKHLIFIA SLIMANE WAC 01/05/2004 Casablanca 00' 57" 12

-  200 m SEKKAT         ADIL USF 26/07/1990 Casablanca 02' 13" 55

     4 NAGES

-  100 m HAFDI YOUSSEF CNJ 18/07/2004 El Jadida 01' 02'' 18

-  200 m HAFDI YOUSSEF CNJ 22/04/2004 France 02' 12" 36

-  400 m LARAICHI Oussama CNJ 12/09/2006 Dakar 04' 40" 80**

   RELAIS NL

-  4 X  50 m DIDOUH A -EL KASSI M CNJ 29/02/2004 Rabat 01ô 55ôô 13

BENYACOUB M - MHAMDI T

 

-  4 X 100 m E . N 03/08/2007 Casablanca 03' 52" 27

 

     

-  4 X 200 m EL HAOUAT M - SAIDI O USF 31/07/2003 Casablanca 08' 51" 06

MGHARI Y - KOUAME A

   RELAIS 4 N

-  4  X  50 m BENJGHAOUI O-EL MNOUNI M CODM 09/03/2003 Cablanca 02ô 00ôô 60

EL GHARGHRI A-EL QUEBRITI A

 

-  4 X 100 m EN 05/08/2007 Cablanca 04' 20" 65

* Record du Maroc de 25m

Mise à jour du  28 Août  2007 ** Record du Maroc de 50m

*** Record du Maroc en Eau Libre

TABLETTES DES PERFORMANCES 

JUNIORS FILLES

ERROUGANI M - ATEMNI M - 

LAARAICHI S - SAHLI T

ERROUGANI M - SAHLI T - 

SLAOUI M - LAARAICHI S



EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

-     50 m MIRALI        GHYZLANE USF 17/07/1993 Fès 00' 27" 57

-   100 m RAYMAND Chahrazad WAC 25/05/2008 France 00' 59" 19

-   200 m CHBIHI NOUFISSA CODM 02/08/2007 Casablanca 02' 11" 00**

-   400 m RAYMAND Chahrazad WAC 21/04/2008 France 04' 33" 25

-   800 m EL BEKRI  SARA RAJA/O 29/07/2004 Casablanca 09' 36" 30

-   1500 m EL BEKRI  SARA RAJA/O 01/08/2004 Casablanca 18' 28" 47

-   3000 m BOULAAMANE IMANE CNJ 19/02/2006 Rabat 38' 55'' 78

     BRASSE

 

-    50 m LOUHAICHY FATINE RAJA/O 22/04/1999 Le Caire 00' 35" 41

-  100 m EL BEKRI  SARA RAJA/O 10/04/2004 TETOUAN 01' 16" 43

-  200 m LOUHAICHY FATINE RAJA/O 23/04/1999 Le Caire 02' 43" 02

      D O S

-    50 m BOUALAAMANE IMANE CNJ 08/04/2006 Shanghai 00' 32" 03 *

-  100 m BOULAAMANE IMANE CNJ 04/09/2006 Dakar 01 '08'' 99 **

-  200 m BOUALAAMANE IMANE CNJ 15/04/2006 El Jadida 02' 26" 82 

   PAPILLON

-    50 m RAYMAND Shahrazad WAC 10/04/2008 Manchester 00' 29" 65* 

-  100 m RAYMAND Shahrazad WAC 25/07/2008 Casablanca 01' 03" 86**

-  200 m RAYMAND Shahrazad WAC 24/07/2008 Casablanca 02' 21" 00** 

     4 NAGES

-  100 m HEMIM        ILHAM WAC 23/04/1999 Le Caire 01ô 08ôô 20 *

-  200 m HEMIM        ILHAM WAC 21/04/1999 Le Caire 02' 30" 12 

-  400 m IAZ               NADIA WAC 12/02/1994 France 05' 14" 87 

   RELAIS NL

- 4 X 50 m TAREK M - EM MAGHAR M WAC 02/03/2003 Casablanca 2' 21'' 86

KHALIL R - MAHMOUN R

-  4 X 100 m EN 04/08/2007 Casablanca 04' 20" 70

 

-  4 X 200 m CHEBIHI N. - BOULAAMANE I. E.N 02/08/2007 Casablanca 09' 09" 40

BOUKHARI R. - RAYMANDE CH.

   RELAIS 4 N

- 4 X 50 m HADDANE S - BELARBI L USCM 29/02/2004 Rabat 2' 24'' 41

KASSI H - BENMASSAOUD FZ

-  4 X 100 m MELYANI H S-EL MEGALY S EN 26/04/2002 Alger 05' 20" 08

RIZK H - CHERKAOUI H

Mise à jour du  28 Juillet 2008 * Record du Maroc de 25 m

**Record du Maroc de 50 m

CHBIHI N - EL BOUKHARI R - 

BOULAAMANE I-RAYMOUND CH

TABLETTE DES PERFORMANCES 

CADETS GARCONS



EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

-     50 m ZERAIDI ISSAM CPF 06/07/2008 Rabat 00' 25" 14

-   100 m JORDAN YAMINE WAC 30/03/2008 France 00' 53" 13

-   200 m JORDAN YAMINE WAC 09/04/2008 Manchester 01' 56" 58

-   400 m ACHELHI BILAL WAC 16/03/2008 France 04' 05" 36

-   800 m JORDAN YAMINE WAC 23/11/2007 France 08'39" 21

 - 1500 m JORDAN YAMINE WAC 22/12/2007 France 16' 28'' 12

-   3000 m EL ABDI Fahd USCM 30/05/2004 Rabat 39' 10'' 82

     BRASSE

-    50 m EL HAJOUI  AMINE KACM 28/08/1999 Marrakech 00' 31" 70

-  100 m FAJRI SEDDAM RCA 06/07/2008 Rabat 01' 08" 77

-  200 m JORDAN YAMINE WAC 08/12/2007 France 02' 29" 85

      D O S

-    50 m ZERAIDI Issam CPF 02/02/2008 France 00' 29" 00

-  100 m JORDAN YAMINE WAC 09/04/2008 Manchester 01' 00" 66

-  200 m ACHELHI BILAL WAC 23/12/2007 France 02' 07"51

PAPILLON

-    50 m ACHELHI BILAL WAC 11/04/2008 Manchester 00' 26" 55

-  100 m METELLA. Mehdi. Abdelhafid WAC 02/08/2007 Casablanca 00' 58'' 61

-  200 m ACHELHI BILAL WAC 16/03/2008 France 2' 11'' 17

     4 NAGES

-  100 m HAFDI YOUSSEF CNJ 13/04/2002 El Jadida 01ô 01ôô 67

-  200 m JORDAN YAMINE WAC 11/04/2008 Manchester 02' 11" 73

-  400 m JORDAN YAMINE WAC 10/04/2008 Manchester 04' 39" 35

   RELAIS NL

-  4 X  50 m TADLAOUI R - KAFI MOATAZ B WAC 24/04/2008 Casablanca 01ô 48ôô 47

EL HAZZAZ M - HANOUTY M

-  4 X 100 m E.N 03/08/2007 Casablanca 03' 44'' 17

-  4 X 200 m LARAICHI  O  - BENARAFA A E.N 07/08/2003 Casablanca 08' 50'' 85

MELEHI H - EL GAMALI O

   RELAIS 4 N

-  4 X  50 m LARAICHI  O - HARAKAT N CNJ 23/03/2003 Casablanca 2ô 07ôô 34

DIDOUH A - MHAMDI T

-  4 X 100 m E . N 05/08/2007 Casablanca 04' 09'' 61

 

Mise à jour du 07 Juillet 2008 ** Record du Maroc ( Bassin de 50 m )

CADETTES 

ZERAIDI I - JORDAN Y - 

ACHELHI B- METALLA A M

BENAMAR O - FAJRI S - HOUR R 

- METELLA AM

TABLETTE DES PERFORMANCES 



EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

-     50 m KARRAKCHOU LILIA CNJ 06/04/2007 El Jadida 00' 28" 52

-   100 m KARRAKCHOU LILIA CNJ 07/04/2007 El Jadida 01' 01" 53

-   200 m KARRAKCHOU LILIA CNJ 06/07/2008 Rabat 02' 09" 39 *

-   400 m BOULAAMANE IMANE CNJ 10/04/2005 TETOUAN 04' 33" 37

-   800 m CHBIHI NOUFISSA CODM 15/04/2006 El Jadida 09' 24"34*

-   1500 m BOULAAMANE IMANE CNJ 09/04/2005 TETOUAN 18' 04'' 39 

-   3000 m BOULAAMANE IMANE CNJ 30/05/2004 Rabat 38' 26'' 82**

BRASSE

-    50 m LOUHAICHY  FATINE RAJA/O 16/08/1998 Amman 00' 35" 78

-  100 m LOUHAICHY  FATINE RAJA/O 30/06/1996 Rabat 01' 17" 09

-  200 m LOUHAICHY  FATINE RAJA/O 13/08/1998 Amman 02' 46" 50

D O S

-    50 m KARAKCHOU LILIA CNJ 21/07/2007 Casablanca 00' 30" 08

-  100 m BOULAAMANE IMANE CNJ 10/04/2004 TETOUAN 01' 09" 17

-  200 m BOULAAMANE IMANE CNJ 08/04/2005 TETOUAN 02' 25" 62*

PAPILLON

-    50 m KARRAKCHOU LILIA CNJ 05/04/2008 Casablanca 00' 30 " 52

-  100 m KARRAKCHOU LILIA CNJ 06/07/2008 Rabat 01' 06" 04

-  200 m KARRAKCHOU LILIA CNJ 04/04/2008 Casablanca 02' 23'' 74

4 NAGES

-  100 m CHBIHI NOUFISSA CODM 14/04/2006 El Jadida 01ô 11ôô 62

-  200 m CHBIHI NOUFISSA CODM 16+A632006 Rabat 02ô 29ôô 24

-  400 m BOULAAMANE IMANE CNJ 07/02/2004 Casablanca 05' 21" 55

RELAIS NL

- 4 x 50 m EL HAZZAZ Z - BENJELOUN C WAC 14/06/2008 Casablanca 2ô 04ôô 60

 AGOUZOUL Z - BEKHAJ Z

    

- 4 x 100 m LOUHAICHY F-HEMMIM I-

BEKRI S-MASSAOUDI M

E . N 16/08/1999 Amman 04' 21" 91

- 4 x 200 m HOUBADI K - HEMIM  I. E . N 16/08/1996 Amman 09' 49" 42

BEKRI S - MASSAOUDI M

RELAIS 4 N

- 4 x 50 m BAYED S-BELARBI L USCM 10/03/2002 Casablanca 2ô 25ôô 12

GHALMI A-BENMASSAOUD FZ

     

-  4 X 100 m LOUHAICHY F - HEMIM  I. E . N 18/08/1996 Amman 04' 57" 41

BEKRI S - MASSAOUDI M

                                        * Record du Maroc (Bassin du 25m)

Mise à jour du 09 Juillet 2008 ** Record du Maroc (Bassin de 50m)

EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

TABLETTE DES PERFORMANCES 

MINIMES GARCONS



-        50 m LAARAICHI Med OUSSAMA CNJ 29/07/2002 Amman 00' 26" 07

-      100 m LAARAICHI Med OUSSAMA CNJ 02/08/2002 Amman 00' 57" 93

-      200 m LAARAICHI Med OUSSAMA CNJ 01/08/2002 Amman 02' 07" 56

-      400 m LAARAICHI Med OUSSAMA CNJ 03/08/2002 Amman 04' 34" 46

-      800 m BENMOUSSA Chadi CNJ 26/07/2008 Casablanca 09' 30" 06

-      1500 m KOUAME AMINE USF 13/08/2000 Tunis 18' 18" 35

-   3000 m SAHLI Taha CODM 30/05/2004 Rabat 38' 18'' 39

BRASSE

-    50 m BENDOUDOUCH AMINE WAC 28/07/2008 Le Caire 00' 34"47

-  100 m SAHLI   TAHA CODM 10/04/2004 TETOUAN 01' 15" 54*

-  200 m SAHLI   TAHA CODM 10/04/2004 TETOUAN 02' 42" 17*

D O S

-    50 m ACHELHI BILAL WAC 26/03/2006 France 00' 31" 06

-  100 m LYAGOUBI  SELMANE CNJ 06/07/2008 Rabat 01' 06" 50

-  200 m LYAGOUBI  SELMANE CNJ 06/07/2008 Rabat 02' 22" 40

PAPILLON

-    50 m BENDOUDOUCH AMINE WAC 19/07/2007 Casablanca 00' 28" 51

-  100 m METELLA  ABDELLAH MEHDI WAC 29/07/2006 Casablanca 01' 02'' 89

-  200 m BENAMAR OTMANE CODM 28/07/2006 Casablanca 02' 29" 22

4 NAGES

-  100 m BOUCHEFRA  FAYCAL USCM 21/04/1999 Le Caire 01ô 06"22

-  200 m LAARAICHI Med OUSSAMA CNJ 03/08/2002 Amman 02' 22" 36

-  400 m LAARAICHI Med OUSSAMA CNJ 29/07/2002 Amman 05' 11" 13

RELAIS NL

-  4  X  50 m LAARAICHI M O - BENLAMLIH 

M

CNJ 03/03/2002 Rabat 02ô 00ôô 47

CHERKAOUI - BENABDELKHALEK  

-  4 X 100 m EN 03/08/2007 Casablanca 04' 11'' 62

-  4 X 200 m METELLA A M -BENDOUDOUCH A WAC 28/07/2006 Casablanca 09ô 10ô 30

TADLAOUI R-ACHALHI B

RELAIS 4 N

-  4 X  50 M CHERKAOUI A-BENLAMLIH M CNJ 31/03/2002 Casablanca 02ô 20ôô 78

LAARAICHI O-KOURIMAT H

     
-  4 X 100 m METELLA A M -

BENDOUDOUCH A

WAC 30/07/2006 Casablanca 04ô 36" 26

TADLAOUI R-ACHALHI B

Mise à jour du  1e Septembre 2008  

EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

BENMOUSSA CH-BENDOUDOUCH -

ZERAIDI M  -  LYAGOUBI S

TABLETTE DES PERFORMANCES 

MINIMES FILLES



-     50 m KARAKCHOU LILIA CNJ 14/04/2006 El Jadida 00' 28" 82

-   100 m KARAKCHOU LILIA CNJ 25/06/2006 Fès 01' 02" 35

-   200 m CHBIHI  NOUFISSA CODM 31/07/2004 Casablanca 02' 11" 87**

-   400 m CHBIHI NOUFISSA CODM 30/07/2004 Casablanca 04' 34" 78**

-   800 m CHBIHI  NOUFISSA CODM 10/04/2004 TETOUAN 9' 30" 82*

-   1500 m EL HAZAZ  ZINEB WAC 22/07/2007 Casablanca     19' 09'' 95

-   3000 m CHBIHI  NOUFISSA CODM 20/03/2004 Rabat 38' 36'' 88

BRASSE

-    50 m EL BEKRI       SARA WAC 02/04/2000 El Jadida 00' 35" 20 *

-  100 m EL BEKRI       SARA WAC 01/04/2000 El Jadida 01' 15" 70 *

-  200 m EL BEKRI       SARA WAC 12/08/2000 Tunis 02' 45" 60

D O S

-    50 m BOUZAROUATA SARAH SAFAE USF 03/08/2007 Casablanca 00' 33" 94

-  100 m EL HAZZAZ ZINEB WAC 06/07/2008 Rabat 01' 10" 57

-  200 m BOUZAROUATA SARAH SAFAE USF 15/06/2007 Newyork 02' 33" 03

PAPILLON

-    50 m KARAKCHOU LILIA CNJ 05/03/2006 Rabat 00' 31" 40

-  100 m KARAKCHOU LILIA CNJ 27/07/2006 Casablanca 01' 08" 41

-  200 m CHBIHI  NOUFISSA CODM 29/07/2004 Casablanca 02' 31" 23**

4 NAGES

-  100 m BOULAAMANE IMANE CNJ 13/04/2002 El  Jadida 01' 13" 94

-  200 m CHBIHI  NOUFISSA CODM 27/07/2004 Egypte 02' 31'' 05

-  400 m CHBIHI  NOUFISSA CODM 01/08/2003 Casablanca 5' 29" 75

RELAIS NL

  -  4  X   50 m BELGHAZI M. - BENMASSAOUD 

S.

CNJ 26/08/2001 Marrakech 02ô 11ôô 49

 ALAMI S. - BOULAAMANE I.

 -  4 X 100 m BOUZAROUATA SS-EL BOUKHARI 

R-BOULAAMANE I-RAYMOUND CH

EN 04/08/2007 Casablanca 04' 26" 34

  -  4 X 200 m

USF 20/07/2007 Casablanca 10ô 24ôô 95

RELAIS 4 N

-  4  X  50 M CHAOUI S - SADKY K CODM 29/02/2004 Rabat 02ô 31ôô 54

BENJELOUN C - HARIF R

-  4 X 100 m BOULAAMANE I-

BOUZAROUATA SS-KHALILY I-

EN 05/08/2007 Casabalanca 05' 14" 98

Mise à jour du  07 Juillet 2008

EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

** Record du Maroc Bassin de 50 m

TABLETTE DES PERFORMANCES 

BENJAMINS

BENJELOUN N-YASSIRI S-

HAOUATI N-BOUZAROUATA SS

* Record du Maroc Bassin de 25 m



-     50 m LARAICHI MED OUSSAMA CNJ 16/07/2000 Fès 00ô 29ôô 22

-   100 m LARAICHI MED  OUSSAMA CNJ 15/07/2000 Fès 01ô 04ôô 03

-   200 m LARAICHI MED  OUSSAMA CNJ 15/07/2000 Fès 02' 21" 98

-   400 m BOULAAMANE KHALIL CNJ 13/07/2008 Rabat 05ô 46ôô 10

-   800 m BOULAAMANE KHALIL CNJ 25/05/2008 Rabat 10ô 08ô 28

 - 1500 m BOULAAMANE KHALIL CNJ 11/05/2008 Rabat 19' 17ôô 07

BRASSE

-    50 m SAFI NEDAL CODM 25/05/2008 Rabat 00ô 37ôô 54

-  100 m SAFI NEDAL CODM 13/07/2008 Rabat 01ô 22ôô 58

-  200 m SAFI NEDAL CODM 25/07/2008 Casablanca 02ô 57ôô 56

D O S

-    50 m BOULAAMANE KHALIL CNJ 26/07/2008 Casabanca 00ô 34ôô 57

-  100 m BOULAAMANE KHALIL CNJ 25/07/2008 Casabanca 01ô 11ô 54

-  200 m BOULAAMANE KHALIL CNJ 04/04/2008 Casabanca 02ô 36ôô 82

PAPILLON

-    50 m FILALI AZHARI MED YASSINE CODM 18/05/2008 Rabat 00ô 31ôô 41

-  100 m FILALI AZHARI MED YASSINE CODM 26/07/2008 Casablanca 01ô 13ôô 52

-  200 m BOULAAMANE KHALIL CNJ 09/03/2008 Rabat 02ô 52ôô 29

4 NAGES

-  100 m LARAICHI MED  OUSSAMA CNJ 13/07/2008 Rabat 01ô 12ôô 19

-  200 m BOULAAMANE KHALIL CNJ 13/07/2008 Rabat 02ô 32ôô 88

-  400 m BOULAAMANE KHALIL CNJ 11/05/2008 Rabat 05ô 30ôô 23

RELAIS NL

-  4 X  50 m LAARAICHI S-ERROUGANI M-

KOURIMAT Y-DAOUKI K
CNJ 21/07/2002 Meknes 02ô 10ôô 78

 

-  4 X 100 m FILALI Y - EL BALQUI Z CODM 13/07/2008 Rabat 04ô 26 ôô 93

EZZOUHRI H - SAFI NI

-  4 X 200 m  

RELAIS 4 N

-  4 X  50 m SAIDI H - SQALLI H I USF 13/07/2003 Casablanca 02ô 34ôô 34

ZEHOUANI  H - EL MGHARI S

-  4 X 100 m EZZOUAHRI H - SAFI N CODM 13/07/2008 Rabat 04ô 56ôô 97

FILALI AZHARI Y - SABER S

Mise à jour du 28 Juillet  2008

EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

-     50 m EL BANAR MARWA ADM 30/07/2008 Le Caire 00ô 29ôô 98

TABLETTE DES PERFORMANCES 

BENJAMINES



-   100 m EL BANAR MARWA ADM 13/07/2008 Rabat 01ô 04'' 90

-   200 m EL BANAR MARWA ADM 25/05/2008 Casablanca 02' 25" 88

-   400 m EL BANAR MARWA ADM 13/07/2008 Rabat 04ô 54ôô 47

-   800 m EL BANAR MARWA ADM 05/04/2008 Casablanca 10ô 33ô 85

1500m EL BANAR MARWA ADM 25/05/2008 Rabat 19ô 52ôô 75

BRASSE

-    50 m EL BANAR MARWA ADM 28/07/2008 Le Caire 00ô 39ôô 13

-  100 m TALOUKA OUMAIMA CODM 13/07/2008 Rabat 01ô 23ôô 03

-  200 m MAGHFOUR  HAJAR CNJ 11/05/2008 Casablanca 03ô 05ôô 73

D O S

-    50 m BOULAAMANE  IMANE CNJ 15/07/2000 Fès 00ô 36ôô 17

-  100 m BOUKILI SARA WAC 13/07/2008 Rabat 01' 19" 12

-  200 m BOULAAMANE  IMANE CNJ 08/04/2000 Tétouan 02ô 43ôô 12

PAPILLON

-    50 m EL BANAR MARWA ADM 25/05/2008 Rabat 00ô 31ôô 90

-  100 m EL BANAR MARWA ADM 21/06/2008 Casablanca 01' 13"58

-  200 m EL BANAR MARWA ADM 02/03/2008 Casablanca 02ô 51ôô 89

4 NAGES

-  100 m MAGHFOUR HAJAR CNJ 13/07/2008 Rabat 01ô 16ôô 26

-  200 m EL BANAR MARWA ADM 13/07/2008 Rabat 02' 38" 78

-  400 m EL BANAR MARWA CNJ 25/05/2008 Rabat 05ô 48ôô 77

RELAIS NL

-  4  X  50 m EL ABDI R - MAHFOUD L EL 

KASBAOUI CH - EL ABDI R

USCM 09/07/2006 Fès 2ô 13ôô 13

-  4 X 100 m OUSI I - FIRAS Y ADM 13/07/2008 Rabat 4ô 38ôô 98

FIRAS S - EL BANAR M

RELAIS 4 N

 

-  4 X  50 m EL BANAR M - ZEDNANE I - 

FIRAS S - OUSSI I

ADM 09/07/2006 Fès 2ô 37ôô 00

 

-  4 X 100 m FIRAS S - HAMMIOUI H ADM 13/07/2008 Rabat 5ô 16ôô 17

EL BANAR M - FIRAS Y

 

 

Mise à jour du 1er Septembre 2008

EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

POUSSINS

TABLETTE DES PERFORMANCES 



-     50 m HAMOUCHANE SOUHAIL CODM 13/07/2008 Rabat 00' 32" 13

-   100 m SAIDI HAMZA USF 05/08/2001 Fes 01' 10" 97

-   200 m LAHRICHI DRISS ADM 13/07/2008 Rabat 02' 32" 07

-   400 m SAIDI HAMZA USF 26/08/2001 Marrakech 05' 37" 10

-   800 m

BRASSE

-    50 m TERRAB EL HADI USF 13/07/2008 Rabat 00' 41" 88

-  100 m BADOUH      SAMIR CODM 01/08/1987 Casablanca 01' 32" 36

-  200 m MôGHARI  KHALIL USF 26/08/2000 Marrakech 03ô 32ôô 20

D O S

-    50 m LAHRICHI DRISS ADM 13/07/2008 Rabat 00' 36" 62

-  100 m BOUCHAFRA  FAYCAL USCM 01/07/1995 Casablanca 01' 26" 18

-  200 m GHAZAL HAMZA CODM 09/09/1999 Casablanca 03ô 19ôô 34

PAPILLON

-    50 m RIHANI AMINE USF 18/05/2008 Rabat 00' 32" 96

-  100 m GAZARI   NIZAR DHJ 31/07/2003 Casablanca 01' 28" 02

-  200 m GAZARI NIZAR DHJ 30/08/2003 Marrakech 03'05''99

4 NAGES

-  100 m RIHANI AMINE USF 13/07/2008 Rabat 01' 23" 57

-  200 m LAHRICHI DRISS ADM 29/06/2008 Casablanca 02ô 55ô 78

-  400 m GAZARI   NIZAR DHJ 02/08/2003 Casablanca 6' 32" 29

RELAIS NL

-  4  X  50 m AZZAOUI M - AYOUBI M - CODM 13/07/2008 Rabat 02' 12" 08

 BENMANSOUR S - HAMOUCHANE S

-  4 X 100 m

-  4 X 200 m

RELAIS 4 N

-  4 X  50 m FILALI BABA R - TRRAB H USF 13/07/2008 Rabat 02' 32" 24

RIHANI A - HAOUATI N

-  4 X 100 m

Mise à jour du 21 Juillet  2008

EPREUVES NOMS - PRENOMS CLUBS DATES LIEUX PERFORMA

NCESNAGE LIBRE

TABLETTE DES PERFORMANCES 

POUSSINES



-     50 m OUAZZANI CHADI SANAE CNJ 18/05/2008 Rabat 00' 32" 24

-   100 m SANHAJI         MERIEM USCM 21/07/1996 Casablanca 01' 18" 52

-   200 m OUAZZANI CHADI SANAE CNJ 29/06/2008 Casablanca 02' 33" 57

-   400 m

-   800 m

BRASSE

-    50 m MAMDOUH   KAOUTAR ADM 20/06/1999 Casablanca 00' 40" 68

-  100 m EL BEKRI       SARA WAC 19/07/1997 Méknes 01' 31" 81

-  200 m AITBOULGHASSOUL WAFA SYBAN 28/08/1999 Marrakech 03ô 40ôô 90

D O S

-    50 m OUAZZANI CHADI SANAE CNJ 18/05/2008 Rabat 00' 38" 59

-  100 m HAOUATI NADA USF 13/07/2003 Casablanca 01' 39" 34

-  200 m BOULAAMANE  IMANE CNJ 07/08/1998 Casablanca 03ô 15ôô 41

PAPILLON

-    50 m IRAQUI HOUSSAINI DOUAE USF 18/05/2008 Rabat 00' 35" 63

-  100 m CHBIHI NOUFFISSA CODM 09/09/1999 Casablanca 01ô 50ôô 42

-  200 m

4 NAGES

-  100 m OUAZZANI CHADI SANAE CNJ 13/07/2008 Rabat 01' 20" 64

-  200 m OUAZZANI CHADI SANAE CNJ 13/07/2008 Rabat 02' 53''18

-  400 m BOULAAMANE  IMANE CNJ 08/08/1998 Casablanca 06' 28" 96

RELAIS NL

-  4  X  50 m SELAK H- EL MANSOURI N USCM 13/07/2008 Rabat 02' 18" 81

SELEK F - EL MASNAOUI Y

-  4 X 100 m  

-  4 X 200 m

RELAIS 4 N

-  4 X  50 m ZAOUAL L - LAMHATET Z CNJ 13/07/2008 Rabat 02' 37" 75

OUAZZANI CHADI S - SALIH C

-  4 X 100 m

 

 

Mise à jour du 21 Juillet  2008


