
Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

200m Brasse

Seniors Filles

50m Nage Libre

Seniors Filles

KARRAKCHOU Lilia

CHBIHI Noufissa

BOULAAMANE Imane

EL BEKRI Sara

200m Nage Libre

Seniors Filles

200m 4 Nages

Seniors Filles

50m dos

Seniors Garçons

100m Nage Libre

Seniors Filles

100m Dos

Seniors Garçons

100m Dos

Seniors Garçons

400m Nage Libre

Seniors Filles

BOULAMANE Imane  

EL BEKRI Sara 4x100m 4 Nages

CHBIHI Noufissa Seniors Filles

KARRAKCHOU Lilia

50m Dos

Cadets 

800m Nage Libre

Cadets

50m Papillon

Seniors Filles

100m Brasse

Seniors Filles

200m Brasse

Seniors Filles

200m 4nages

Cadets 

200m Brasse

Cadets 

200m Papillon

Cadets 

400m 4nages

Cadets 

50mBrasse

Seniors Filles

1500m Nage Libre

Cadets 

100m Dos

Seniors Garçons

400m Nage Libre

Seniors Filles

100m Dos

Seniors Garçons

200m  Dos

Cadets

400m Nage Libre

Cadets 

25

RCA/NATA

04 :08.13

02.07.51

YAMIN JORDAN

16 :28.12

00 :32.61

04 :52.94

02 :18.54

02 :12.00ACHELHI  Bilal

France

22/12/2007 France YAMIN JORDAN

23/12/2007 Aix-Les-Bains

09/12/2007

09/12/2007

22/12/2007 04 :23.33

22/12/2007 France KOUAM Amine USF

France EL BEKRI Sara

WAC 16 :42.60

04 :53.21

WAC 02 :19.36

00 :33.12

08/12/2007 France

08/12/2007 France

09/12/2007 France

02 :29.85

02 :12.88YAMIN JORDAN

YAMIN JORDAN 02 :31.53

EL BEKRI Sara RCA/NATA08/12/2007 France

01 :09.0101 :10.44

EL BEKRI Sara RCA/NATA

EL BEKRI Sara

02 :28.44

WAC

WAC

YAMINE Jordan WAC

RCA/NATA

02 :31.35

WAC

08 :44.11

RCA/NATA

04:36,8

00 :58.84 00 :58.45

25

25

25

00 :31.08

25

25

08 :39.21 50

50

50

50

50

50

50

50

50

17/11/2007 Le Caire  RCA/NATA

28,31

Sara EL BEKRI 01 :00.40

17/11/2007 27,69 USF

ETAT DES PERFORMANCES ET RECORDS DU MAROC

SAISON 2007 - 2008

50

 RCA/NATA

Sara EL BEKRI

02:09,4

Sara EL BEKRI

02:26,6

09:04,5

15/11/2007 Le Caire

18/11/2007 Le Caire

59,96

Sara EL BEKRI

59,97

Amine KOUAMELe Caire

Sara EL BEKRI

Le Caire

Amine KOUAME

EL BEKRI Sara

Amine KOUAME

Le Caire

France

23/11/2007 France

13/11/2007 Le Caire

Le Caire

18/11/2007 Le Caire

14/11/2007

18/11/2007

12/11/2007 Le Caire

Le Caire

France YAMIN JORDAN

ACHALHI Bilal

03/12/2007 France EL BEKRI Sara

23/11/2007

 RCA/NATA

 USF 01 :00.60

02:33,6

12/11/2007
 RCA/NATA 00 :27.89

02 :34.48 RCA/NATA

00:27,7

50

25

25

01:00,2 50

WAC 30,21 30,00

Equipe 

Nationale
50

25

25

France

23/12/2007 France

25

00 :30.44

02 :15.59

04 :33.78

07/12/2007 France

04 :09.9223/12/2007 25YAMIN JORDAN WAC

WAC 50m

KOUAME Amine USF 00.58.45 00.57.44 25m

1:00,16

 Equipe 

Nationale

18/11/2007  USF

09 :08.65

02 :26.98

 RCA/NATA 02 :09.59

Relais 

4x200m Nage Libre

Seniors Filles

04 :29.67 04:29,4

04 :38.07



50m Nage Libre

Benjamines

400m Nage Libre

Benjamines

400m Nage Libre

Benjamins

200m 4nages

Benjamins

200m 4nages

Poussines

50m Papillon

Benjamins

200m Nage Libre

Pousines

20m 4nages

Poussins

100m Nage Libre

Benjamines 

50m Dos

Cadets

800m Nage Libre

Benjamins 

200m Dos

Benjamins

100m Papillon

Benjamins

200m Dos

Minimes Garçons

50m Nage Libre

Benjamines

200m Pap

Seniors Filles

50m Dos

benjamins

50m Papillon

Benjamins

200m Papillon

Benjamines

200m Papillon

Cadettes

200m 4nages

Benjamins

400m 4nages

Benjamins

200m Nage Libre

Benjamines

1500m Nage Libre

Benjamines

50m Papillon

Benjamines

100m Papillon

Benjamins

100m Papillon

Benjamins

200m Papillon

Benjamins

200 papillon

Cadets

400m Nage Libre

Cadets

100m Nage Libre

Cadets

200m Papillon

Cadettes

50m

02 :24.82 02 :23.74

02/02/2008 Paris ZERAIDI Issam CPF

KARAKCHOU Lilia CNJ

EL BANAR Marwa ADM

02/03/208 Casablanca

WAC 53,87

04 :08.13

Bron JORDAN Yamin

FILALI  AZHARI Med 

Yassine

Casablanca

53,13

CNJ 06 :13.65

02 :18.54 02.11.17

ADM

ADM

20 :36.93

16/03/2008

30,00

Aix-Les-Bains ACHELHI  Bilal WAC

-

02 :28.71

09/03/2008 03 :05.91

02 :24.94

04/04/2008 Casablanca

16/03/2008 Aix-les-Bains ACHELHI  Bilal WAC

50m

50m

50m04.05.36

50m

01 :17.43

Rabat EL BANAR Marwa ADM

33.73-

01 :17.06

Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ

50m

09/03/2008 Rabat
FILALI  AZHARI Med 

Yassine
CODM 01 :18.91 01 :17.43 50m

EL BANAR Marwa

50m

02 :26.68

02 :39.81

05 :32.39

50m

50m

50m

50m

Casablanca BOULAAMANE Khalil CNJ 03 :41.31

03 :12.37

32,64

04 :09.59 50

00.29.00

02 :51.89

13/01/2008 Rabat BOULAAMANE KhaliL CNJ

Casablanca EL BANAR Marwa

30/12/2007 Casablanca EL BANAR Marwa 5005 :11.38 05 :10.80

5030/12/2007

02 :41.31

03 :09.29OUAZZANI CHADI Sanae CNJ

ADM 00 :31.81 00 :31.03

CNJ

13/01/2008 Rabat 03 :10.44

ADM

BOULAAMANE KhaliL CNJ

5 :02.12

13/01/2008 Rabat 02 :42.73

13/01/2008 Rabat BOULAAMANE KhaliL CNJ 00 :33.02

02 :44.6402 :44.81

00 :33.00

13/01/2008 Casablanca LAHRICHI Driss ADM

13/01/2008 Rabat OUAZZANI CHADI Sanae

27/01/2008 Casablanca 

FILALI AZHARI Med 

Yassine

CODM

03/02/2008

03/02/2008

03/02/2008

Rabat CODM

Rabat

Rabat

SABER Said

BOULAAMANE Khalil

ADM

03 :01.09

01 :08.03EL BANAR Marwa

CNJ

50

50

50

50

50

10 :48.61 10 :45.86

03 :00.86

01 :07.03

50

50m

Casablanca

02/03/208 Casablanca

30/03/2008

09/03/2008 Rabat

BOULAAMANE Khalil

09/03/2008 Rabat EL BANAR Marwa

09/03/2008

Rabat09/03/2008

02/03/2008 Casablanca EZZOUAHRI Hicham

03/02/2008 Rabat

02/03/2008

02/03/2008

02/03/2008 Casablanca

02/03/2008

EL BANAR Marwa ADM

02 :24.82

35,12

KARAKCHOU Lilia

CODM

BOULAAMANE Khalil

50m

33,1

02 :24..82

02 :52.29

50m

50m

02/03/2008 Casablanca

02 :24.94

33,00

CODM 36,22

50

50m

50

50

50

50m

CNJ

02 :39.13

02 :25.31

31,03 30,18

01 :18.9101 :20.41

02 :26.00

02 :49.98

CNJ

KARAKCHOU Lilia

LYAGOUBI Selmane

CNJ

CNJ 50m



200m Dos

Benjamins

200m Papillon

Seniors Filles

200m 4nages

Benjamines

100m 4 Nages

Seniors Filles

50m Papillon

Seniors Filles

50m Dos

Seniors Garçons

100m Papillon

Seniors Filles

TADLAOUI Reda Relais

KAFI Moataz Bilal 4x50m Nage Libre 

EL HAZZAZ Mehdi Cadets

HANOUTY Mehdi

100m Nage Libre

Benjamines

50m Brasse

Benjamines

800m Nage Libre

Benjamines

50m Papillon

Benjamines

400m Nage Libre

Benjamines

50m Papillon

Cadettes

200m Nage Llibre

Cadets

100m Dos

Cadets

400m 4nages

Cadets

100m Nage Libre

Juniors Filles

50m Papillon

Juniors Filles

50m  Papillon

Cadets

200m 4nages

Cadets

400m Nage Libre

Juniors Filles

100m Papillon

Juniors Filles

400m  Nage Libre

Juniors Filles

400m 4nages

Benjamins

200m Brasse

Benjamins

1500m Nage Libre

Benjamins

400m  Nage Libre

Benjamines

200m Brasse

Benjamines

50m Dos

Poussines

40,47

33,1

32,64

01 :05.71  

02 :11.73

10 :33.85

32,69

01 :56.58

30,52

29,65 25m

WAC

WAC

30,44 29,65

39,93

ADM
50m Papillon 

Benjamines

BOULAAMANE Khalil CNJ 02 :36.82

02 :46.16 02 :43.78 50m

50m

50m

Manchester ACHALHI Bilal

04.34.42

50m

29,92RAMOND Sherazad

WAC

WAC

WAC

50m

JORDAN Yamin

32,69

25m

04.33.25

50m

04 :37.12 04 :34.42 50m

WAC 01 :06.32

11/04/2008

Dunkerque RAMOND Sherazad

12/04/2008

12/04/2008 Manchester RAMOND Sherazad

RAMOND Sherazad

Manchester

02/05/2008 Algerie EL BANAR Marwa

04/04/2008 Casablanca

04/04/2008 Casablanca

EL BEKRI Sara

KARAKCHOU Lilia

02 :39.13

25m

01:05,4

02 :23.74

25m

RAMOND Sherazad

02 :24.82

Manchester

Manchester RCA

KOUAME Amine USF

RAMOND Sherazad WAC

WAC

CNJ

10/04/2008

10/04/2008

11/04/2008 Manchester

12/04/2008 Manchester

25m

25m

27,58 27,22

01 :06.32 01 :05.71

05/04/2008 Casablanca EL BANAR Marwa ADM

05/04/2008 Casablanca

05/04/2008 Casablanca EL BANAR Marwa ADM

10 :40.06

EL BANAR Marwa ADM05/04/2008

EL BANAR Marwa ADM

05/04/2008 Casablanca

05/04/2008 Casablanca

Manchester09/04/2008

05 :05.95

CNJKARAKCHOU Lilia

JORDAN Yamin

30,72

Casablanca

01 :57.77WAC

Manchester

04 :39.35

01 :00.74 01 :00.89

26,6 26,55

02 :12.88

Manchester

WAC 04 :52.94

10/04/2008 Manchester RAMOND Sherazad WAC

01 :02.22WACACHALHI Bilal09/04/2008 Manchester

11/04/2008

21/04/2008

50m

50m

50m

50mEL BANAR Marwa ADM

01 :00.66

5 :10.80

Manchester JORDAN Yamin

50m

50m

50m

50 m

50m

10/04/2008

10/04/2008

CNJ 05 :32.39

05 :05.95ADM

50m

50m

50 m

50 m

50m

00 :39.80CNJ

24/04/2008 Casablanca WAC

EL BANAR Marwa ADM04/04/2008 Casablanca

01 :06.92

01 :55.52 01 :48.47

01 :07.21

11/05/2008 Rabat BOULAAMANE Khalil

50

50m01 :07.03

11/05/2008 Rabat EL BANAR Marwa

05 :30.23

11/05/2008 Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ 03 :06.06 03 :02.39

18/05/2008 Rabat OUAZANI CHADY Sanae

05 :02.05

11/05/2008 Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ 20 :36.22 19 :17.07

00 :38.59

11/05/2008 Casablanca MAGHFOUR Hajar CNJ 03 :05.90 03 :05.73 50m

50 m



100m Brasse

Benjamines

100m  Nage Libre

Benjamines

200m 4nages

Benjamins

200m 4nages

Poussines

200m 4nages

Poussines

100m Brasse

Benjamins

50m Papillon

Benjamins

50m Papillon

Poussins

50m Papillon

Poussines

50m Brasse

Poussins

100m Dos

Benjamins

50m  Nage Libre

Poussines

100m Brasse

Benjamines

200m Papillon

Juniors Filles

100m  Nage Libre

Juniors Filles

800m  Nage Libre

Benjamins

800m  Nage Libre

Benjamins

200m  Nage Libre

Benjamines

1500m  Nage Libre

Benjamines

50m Papillon

Benjamines

400m 4nages

Benjamines

50m Brasse

Benjamins

EL HAZZAZ Zineb Relais

BENJELOUN Camelia 4x50m Nage Libre

AGOUZOUL Zineb Cadettes

BELHAJ Zineb

50m Dos

Seniors Garçons

100m Dos

Seniors Garçons

100m dos

Seniors Garçons

100m dos

Seniors Garçons

400m  Nage Libre

Benjamines 

100m 4nages

Benjamines 

400m Nage Libre

Benjamins

200m 4nages

Benjamins

59,54 59,45 50 m

28/06/2008 Paris KOUAME Amine USF 59,45 59,29 50 m

02 :36.06Casablanca BOULAAMANE Khalil CNJ

25 m

02 :43.78

BOULAAMANE Khalil

25 m

CNJ 04 :53.52

05 :02.05 04 :59.47

25 m

02 :38.53

25 m

05 :09.59

29/06/2008 Casablanca EL BANAR Marwa ADM

KOUAME Amine USF28/06/2008 Paris

02 :43.21

29/06/2008 Casablanca

Casablanca EL BANAR Marwa

18/05/2008 Rabat BOULAAMANE Khalil

ADM

KOUAM Amine USF

29/06/2008 Casablanca EL BANAR Marwa

19/06/2008 France KOUAM Amine

01 :06.92

03 :09.25USF18/05/2008 Rabat

01 :26.34

18/05/2008 ADM

02 :59.03

CNJ 03 :39.81 02 :38.53

01 :06.58

18/05/2008 Rabat TALOUKA Oumaima CODM 01 :26.46

EL FATMI Salma

02 :59.03 02 :57.27

18/05/2008 Rabat

18/05/2008 Rabat OUAZANI CHADY Sanae CNJ

SAFI Nedal CODM 01 :25.91

00 :37.84 00 :33.96

00 :32.64 00 :31.41

01 :22.75

18/05/2008 Rabat RIHANI Amine USF

18/05/2008 Rabat
FILALI AZHARI Med 

Yassine
CODM

18/05/2008 Rabat

18/05/2008 Rabat IRAQUI HOUSSAINI Douae USF

TERRAB El Hadi USF

00 :33.42 00 :32.24

01 :15.96 01 :15.34

00 :38.42 00 :35.63

18/05/2008 Rabat OUAZANI CHADY Sanae CNJ

00 :43.86 00 :43.02

18/05/2008 Rabat EZOUAHRI Hicham CODM

23/05/2008 France

18/05/2008 Casablanca EL BANAR Marwa ADM

RAMOND Sherazad WAC

10 :45.86 10 :33.77

01 :00.74 59,19

01 :27.86 01 :26.46

25/05/2008 Rabat SABER Said CODM

02.25.01 02 :23.50

25/05/2008 France RAMOND Sherazad WAC

10 :33.77 10 :08.28

25/05/2008 Casablanca

25/05/2008 Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ

EL BANAR Marwa ADM 02 :26.68 02 :25.88

ADM 05 :49.45 05 :48.77

ADM 00 :32.64 00 :31.90

20 :36.03 19 :52.75

00 :39.35

USF

25/05/2008 Rabat EL BANAR Marwa ADM

50 m

50m

25/05/2008 Rabat EL BANAR Marwa

25/05/2008 Rabat SAFI Nedal CODM

50 m

50m

27,65

29/06/2008

50 m

50m

50m

50m

50 m

50m

50 m

50 m

50m

50 m

50m

50 m

50m

27,54

50m

50 m

50m

50 m

50m

50 m

WAC14/06/2008 Casablanca

00 :37.54

25/05/2008 Rabat EL BANAR Marwa

02 :19.73 02 :04.60

19/06/2008 France 59,97

50 m

50 m59,96



200m  Nage Libre

Poussines  

200m 4nages

Poussines  

200m Nage Libre

Poussins  

200m 4nages

Poussins  

50m dos

Seniors Garçons

200m  Nage Libre

Seniors Filles

200m  Nage Libre

Cadettes

KARRAKCHOU Lilia Relais 

EL BOUKHARI Rita 4x100m  Nage Libre

LYAGOUBI Kenza Seniors Filles

BOULAAMANE Imane

BOULAAMANE Imane Relais 

BOULAAMANE Marwa 4x100m 4nages

KARRAKCHOU Lilia Seniors Filles

EL BOUKHARI Rita

100m Dos

Seniors Garçons

200m Dos

Seniors Garçons

50m  Nage Libre

Cadets 

200m  Nage Libre

Juniors Filles

100m Papillon

Cadettes

100m Papillon

Cadettes

100m  Nage Libre

Cadettes

100m Brasse

Cadets

100m Dos

Minimes Filles

100m Dos

Minimes Garçons

200m Dos

Minimes Garçons

400m  Nage Libre

Benjamines

200m 4nages

Benjamins

200m 4nages

Benjamines

200m 4nages

Poussines 

100m Brasse

Benjamins

100m Brasse

Benjamines

50m Dos

Poussins

100m  Nage Libre

Benjamines

100m 4nages

Benjamins

50 m

25 m03 :00.86 02 :55.78

29/06/2008 Paris KOUAME Amine USF

29/06/2008 Casablanca LAHRICHI Driss ADM

27,54 27,5

02 :37.38 02 :34.84 25 m

29/06/2008 Casablanca

29/06/2008 Casablanca LAHRICHI Driss ADM

CNJ

29/06/2008 Casablanca OUAZZANI CHADI Sanae CNJ

OUAZZANI CHADI Sanae 02 :55.80 25 m

04 :44.64 02 :33.57 25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

01 :06.58 01 :04.90

01 :16.05 01 :12.19

13/07/2008 Rabat EL BANAR Marwa ADM

13/07/2008 Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ

13/07/2008 Rabat

13/07/2008 Rabat LAHRICHI Driss ADM

TALOUKA Oumaima CODM

02 :55.80 02 :53.18

01 :22.75 01 :22.58

38,74 36,62

13/07/2008 Rabat OUAZZANI CHADI Sanae CNJ

01 :26.34 01 :23.03

13/07/2008 Rabat SAFI Nedal CODM

13/07/2008 Rabat EL BANAR Marwa ADM 02 :43.21 02 :38.78

13/07/2008 Rabat EL BANAR Marwa ADM

02 :36.02 02 :32.8813/07/2008 Rabat

02 :25.31 02 :22.40

01 :07.15 01 :06.50

BOULAAMANE Khalil CNJ

25 m

25 m

25 m

25 m

4 :59.47 04 :54.47

25 m

25 m

25 m

25 m

01 :09.12 01 :08.77

01 :06.36 01 :06.04

01 :01.53 01 :00.84

04 :12.77 01 :10.57

06/07/2008 Rabat EL LYAGOUBI Selmane CNJ

06/07/2008 Rabat LYAGOUBI Selmane CNJ

06/07/2008 Rabat EL HAZZAZ Zineb WAC

06/07/2008 Rabat

Rabat KARRAKCHOU Lilia

FAJRI Seddam RCA/NAT

25,32 25,14

02 :11.00 02 :09.39

CNJ

KARRAKCHOU Lilia CNJ 01 :06.36 01 :06.04

CPF

06/07/2008 Rabat CHBIHI Noufissa CODM

06/07/2008 Rabat ZERAIDI Issam

25 m

06/07/2008

25 m

25 m

25 m

CNJ 04 :49.77

06/07/2008 Rabat KOUAME Amine USF

25 m04 :46.43

06/07/2008 Rabat

02 :09.71

02 :57.27

56,61

Rabat KARRAKCHOU Lilia

Rabat 02 :09.71

04 :18.37

02 :09.39

Rabat KOUAME Amine USF 02 :09.72

58,45

Rabat

06/07/2008

CNJ

KARRAKCHOU Lilia CNJ

06/07/2008 Rabat

06/07/2008

06/07/2008 Rabat

KARRAKCHOU Lilia CNJ

02 :04.25

04 :16.58

06/07/2008

CNJ

06/07/2008

25 m

25 m

02 :09.39



100m 4nages

Poussins

100m 4nages

Benjamines

100m 4nages

Poussines 

AZZAOUI Mostapha Relais

AYOUBI Mehdi 4x50m  Nage Libre

BENMANSOUR Souhail Pousins

HAMOUCHANE Souhail

SALEK Houda Relais

EL MASSNAOUI Narjis 4x50m  Nage Libre

SALEK Fadwa Pousins

EL MASSNAOUI Yasmine

EZZOUAHRI Hicham Relais

SAFI Nedal 4x100m 4nages

FILALI AZHARI Yassine Benjamins

SABER Said

FIRAS Sofia Relais

HAMMIOUI Hananae 4x100m 4nages

EL BANAR Marwa Benjamines

FIRAS Yousra

200m   Nage Libre

Poussins

50m Brasse

Poussins

100m Dos

Benjamines

100m Dos

Benjamins

50m  Nage Libre

Poussins

OUSI Ikram Relais

FIRAS Yousra 4x100m  Nage Libre

FIRAS Sofia Benjamines

EL BANAR Marwa

FILALI AZHARI Yassine Relais

EL BALQUI Ziyad 4x100m  Nage Libre

EZZOUAHRI Hicham Benjamins

SAFI Nedal

ZAOUAL Lamia Relais

LAMHATTAT Zineb 4x50m 4nages

OUAZZAI CHAHDI Sanae Poussines

SALIH Chaimae

FILALI Baba Reda Relais

TERRAB El Hadi 4x50m 4nages

RIHANI Amine Poussins

HZOUATI Nouamane

400m   Nage Libre

Benjamins

BOULAAMANE Imane Relais

BOULAAMANE Marwa 4x50m 4nages

KARAKCHOU Lilia Seniors Filles

LYAGOUBI Kenza

KARAKCHOU Lilia Relais

EL BOUKHARI Rita 4x50m  Nage Libre

LYAGOUBI Kenza Seniors Filles

BOULAAMANE Imane

200 Papillon

Seniors Filles

200m Dos

Seniors Garçons

200 Papillon

Juniors Filles

19/07/2008 Rabat CNJ 02 :04.94 01 :59.25 50 m

19/07/2008 Rabat CNJ 02 :16.44 02 :14.74 50 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

25 m

04 :53.52 04 :46.10

32,28 32,13

01/19.17

02 :37.75

02 :32.24

13/07/2008 Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ

13/07/2008 Rabat CNJ 02 :53.47

13/07/2008 Rabat USF 02 :53.47

04 :38.98

13/07/2008 Rabat CODM 04 :51.41 04 :26.93

13/07/2008 Rabat ADM 04 :54.26

01 :15.34 01 :11.76

13/07/2008 Rabat HAMOUCHANE Souhail CODM

13/07/2008 Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ

43,02 41,88

13/07/2008 Rabat BOUKILI Sara WAC 01 :19.12

13/07/2008 Rabat TERRAB El Hadi USF

05 :16.17

13/07/2008 Rabat LAHRICHI Driss ADM 02 :34.84 02 :32.07

13/07/2008 Rabat 05 :28.65

02 :18.81

13/07/2008 Rabat CODM 05 :33.44 04 :56.97

13/07/2008 Rabat

02 :25.44

USCM 02 :31.33

01 :25.32 01 :20.64

02 :12.08

13/07/2008 Rabat OUAZZANI CHADI Sanae CNJ

13/07/2008 Rabat CODM

13/07/2008 Rabat

13/07/2008 Rabat MAGHFOUR Hajar CNJ

RIHANI Amine USF

01 :18.12 01 :16.26

01 :23.82 01 :23.57

KOUAME Amine

RAMOND  Shahrazad

USF

RAMOND  Shahrazad WAC

ADM

24/07/2008 Casablanca

24/07/2008 Casablanca

24/07/2008 Casablanca

WAC 50m

50 m

02 :23.74 02 :21.00

02 :12.00 02 :10.65

50 m02 :23.50 02 :21.00**



100m Nage Libre

Seniors Filles

100m Nage Libre

Seniors Filles

50m Brasse

Benjamins

100 Dos

Benjamins

100m Dos

Seniors Garçons

50m Dos

Seniors Garçons

50m Papillon

Seniors Filles

100 Papillon

Seniors Filles

100 Papillon

Juniors Filles

800m Nage Libre

Minimes Garçons

100m Papillon

Benjamins

1500m Nage Libre

Seniors Garçons

50m  Brasse

Benjamines

50m  Brasse

Benjamines

50m  Brasse

minimes Garçons

50m  Nage Libre

Benjamines

50m  Nage Libre

Benjamines

50m Brasse

Seniors Filles

100m Brasse

Seniors Filles

200m Brasse

Seniors Filles

50 m10/07/2008 Pekin EL KEKRI Sara RCA/NAT 33,28 32,61

30,12 29,98 50m30/07/2008 Le Caire EL BANAR Marwa ADM

50m

29/07/2008 Le Caire EL BANAR Marwa ADM 30,18 30,12 50m

28/07/2008 Le Caire

39,93 39,42EL BANAR Marwa ADM

34,69 34,47

50m

28/07/2008 Le Caire EL BANAR Marwa ADM 39,42 39,13 50m

28/07/2008 Le Caire

01 :08.66 50 m

13/07/2008 Pekin EL KEKRI Sara RCA/NAT 02 :33.61 02 :30.04 50 m

10/07/2008 EL KEKRI Sara RCA/NAT 01 :11.03Pekin

BENDOUDOUCHE Amine WAC

00 :27.50

WACRAMOND Sharazed25/07/2008

27/07/2008 Casablanca YAMINE Jordan WAC

50 m

Casablanca

Casablanca

WAC

50m

00 :59.29

50m

26/07/2008

RAMOND  Shahrazad

FILALI AZHARI Med 

Yassine
CODM

BENMOUSSA Chadi CODM

WAC

09 :40.28

16 :51.23

50m

50 m

01 :05.71 01 :03.86**

01 :17.06 01 :13.52

Casablanca RAMOND Shahrazad WAC

USF

Casablanca

16 :41.70

01 :06.32 01 :03.86Casablanca RAMOND  Shahrazad

EL KEKRI Sara RCA/NAT

50 m

50 m

00 :27.24

00 :30.24 00 :29.79

00 :58.66

50m

50 m00 :59.47 00 :58.60

00 :59.96 00 :59.47

25/07/2008

50m

50 m

03 :02.39 02 :57.56

26/07/2008 Casablanca KOUAME Amine

50 m25/07/2008 Casablanca SAFI Nidal CODM

26/07/2008 Casablanca

26/07/2008 Casablanca

26/07/2008 Casablanca

26/07/2008

25/07/2008

25/07/2008 Casablanca

09 :30.06

CNJ 01 :11.76 01 :11.54BOULAAMANE Khalil

KOUAME Amine USF



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

200m Brasse

Seniors Filles

50m Nage Libre

Seniors Filles

200m Nage Libre

Seniors Filles

200m 4 Nages

Seniors Filles

100m Nage Libre

Seniors Filles

400m Nage Libre

Seniors Filles

BOULAMANE Imane Relais

EL BEKRI Sara 4x100m 4Nages

CHBIHI Noufissa Seniors Filles

KARRAKCHOU Lilia

50m Papillon

Seniors Filles

100m Brasse

Seniors Filles

200m Brasse

Seniors Filles

50mBrasse

Seniors Filles

400m Nage Libre

Seniors Filles

200m Papillon

Seniors Filles

200m Papillon

Seniors Filles

100m 4 Nages

Seniors Filles

100m Papillon

Seniors Filles

50m Papillon

Seniors Filles

200m  Nage Libre

Seniors Filles

KARRAKCHOU Lilia Relais 

EL BOUKHARI Rita 4x100m  

LYAGOUBI Kenza Nage Libre 

BOULAAMANE Imane Seniors Filles

BOULAAMANE Imane Relais 

BOULAAMANE Marwa 4x100m 4nages

KARRAKCHOU Lilia Seniors Filles

EL BOUKHARI Rita

BOULAAMANE Imane Relais

BOULAAMANE Marwa 4x50m 4nages

KARAKCHOU Lilia Seniors Filles

LYAGOUBI Kenza

KARAKCHOU Lilia Relais

25

CNJ 02 :04.94 01 :59.25

04 :18.37

2501 :10.44

50 m

02 :14.74 50 m

04 :46.43

25m

04 :33.78 04 :23.33

01 :09.01

Rabat

KARRAKCHOU Lilia CNJ

CNJ

RAMOND Shehrazad

06/07/2008

19/07/2008

CNJ

04/04/2008 50m

25 m06/07/2008 Rabat 02 :09.71 02 :09.39

01 :05.7112/04/2008 Manchester WAC 01 :06.32

19/07/2008 Rabat

Rabat

06/07/2008

25m12/04/2008

EL BEKRI Sara RCA 01 :05.4001 :07.2110/04/2008

29,65Manchester

25m

25

KARAKCHOU Lilia CNJ 02 :24.82

RCA/NATA

02 :23.74

EL BEKRI Sara

50m02 :24.94 02 :24.82

09/12/2007 France EL BEKRI Sara

Manchester

Casablanca

22/12/2007 France

02/03/208 Casablanca KARAKCHOU Lilia

France

Le Caire EL BEKRI Sara  RAJA/NATA 04 :29.67

Equipe 

Nationale

25

02 :31.35 02 :28.44 25

00 :32.6100 :33.12

RCA/NATAEL BEKRI Sara

RCA/NATA

00 :31.08

EL BEKRI Sara RCA/NATA

RCA/NATAEL BEKRI Sara

08/12/2007 France

17/11/2007 Le Caire

Le Caire

18/11/2007

07/12/2007

03/12/2007

18/11/2007

France

Sara EL BEKRI  RAJA/NATA

Sara EL BEKRI  RAJA/NATA

Sara EL BEKRI  RAJA/NATA

13/11/2007

12/11/2007 Le Caire

 Equipe 

Nationale
Le Caire

KARAKCHOU Lilia  

CHBIHI Noufissa 

BOULAAMANE Imane

 EL BEKRI Sara

RECORDS FILLES REALISÉS

SAISON 2007 - 2008

12/11/2007 Le Caire Sara EL BEKRI  RAJA/NATA 5002 :34.48 02:33,6

00 :27.89 00:27,7 50

15/11/2007 Le Caire

14/11/2007 Le Caire  RAJA/NATASara EL BEKRI

5002:26,6

50

01 :00.40 59,96 50

04 :38.07

5004:29,4

Relais 

4x200m Nage Libre

Seniors Filles
09 :08.65

02 :09.59

09:04,5

02:09,4

00 :30.44

02 :26.98

50

04:36,8

50

25 m

04 :16.58 25 mRabat CNJ

04 :49.77

CNJ 02 :16.44

RAMOND Shehrazad WAC 30,44



EL BOUKHARI Rita 4x50m  Nage Libre

LYAGOUBI Kenza Seniors Filles

BOULAAMANE Imane

200 Papillon

Seniors Filles

100m Nage Libre

Seniors Filles

100m Nage Libre

Seniors Filles

50m Papillon

Seniors Filles

100 Papillon

Seniors Filles

50m Brasse

Seniors Filles

100m Brasse

Seniors Filles

200m Brasse

Seniors Filles

31

50 m

13/07/2008 Pekin EL KEKRI Sara RCA 02:33,2 02 :30.04 50 m

10/07/2008

RECORDS GARÇONS REALISÉS

CNJ 02 :04.94 01 :59.25 50 mRabat

RCA 01:11,0 01 :08.66Pekin

SAISON 2007 - 2008

19/07/2008

Casablanca RAMOND  Shahrazad

25/07/2008 Casablanca

24/07/2008 02 :23.74 02 :21.00

Casablanca

50m

50m

50m

00 :58.6000 :59.47

00 :59.47

EL KEKRI Sara RCA

WAC

25/07/2008 Casablanca

26/07/2008 RAMOND Shahrazad

EL KEKRI Sara

00 :29.79

50 m

32,61 50 m

WAC

RAMOND  Shahrazad WAC26/07/2008 Casablanca

10/07/2008

50 m01 :03.86

Total des Records :

01 :06.32

RAMOND Shahrazed WAC 00 :59.96

33,28

00 :30.24

Pekin EL KEKRI Sara RCA/NAT



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

50m dos

Seniors Garçons

100m Dos

Seniors Garçons

100m Dos

Seniors Garçons

100m Dos

Seniors Garçons

100m Dos

Seniors Garçons

50m Dos

Seniors Garçons

50m Dos

Seniors

100m Dos

Seniors

100m Dos

Seniors Garçons

200m Dos

Seniors Garçons

100m dos

Seniors Garçons

100m dos

Seniors Garçons

50m dos

Seniors Garçons

200m Dos

Seniors Garçons

100m Dos

Seniors Garçons

50m Dos

Seniors Garçons

1500m Nage Libre

Seniors Garçons

17

18/11/2007

27,5

02 :10.65 50 m

50 m

Paris KOUAME Amine USF 27,54

KOUAME Amine USF 27,58

25m

Total des records :

50 m

50mUSF 00 :59.29 00 :58.66

Paris KOUAME Amine 50 m

Paris

USF 59,45 59,29

50

Le Caire

18/11/2007 Le Caire

50 m28/06/2008

23/12/2007

27,22 25m

50

00.57.44

25

27,65

59,96

27,54

59,97

22/12/2007 France KOUAME Amine USF 00 :58.84 00 :58.45

17/11/2007 Le Caire KOUAME Amine  USF

25 m

50 m

50 m19/06/2008 France KOUAME Amine USF

19/06/2008

KOUAME Amine

KOUAME Amine  USF

KOUAME Amine  USF 01:00,2 50

KOUAME Amine USF

27,69

France USFKOUAME Amine

France

11/04/2008 Manchester

24/07/2008 Casablanca KOUAME Amine USF 02 :12.00

25 m

06/07/2008

02 :09.72

Casablanca

Rabat KOUAME Amine USF

26/07/2008 Casablanca KOUAME Amine USF

KOUAME Amine

28/06/2008

06/07/2008

50m27/07/2008 Casablanca YAMINE Jordan WAC

59,54 59,45

29/06/2008

USF

58,45 56,61

59,97

28,31

00.58.45

1:00,16

01 :00.60

16 :51.23

USFRabat

16 :41.70

25/07/2008

00 :27.50 00 :27.24

KOUAME Amine

02 :04.25



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

100m Nage Libre

Juniors Filles

50m Papillon

Juniors Filles

400m Nage Libre

Juniors Filles

100m Papillon

Juniors Filles

400m  Nage Libre

Juniors Filles

200m Papillon

Juniors Filles

100m  Nage Libre

Juniors Filles

200m  Nage Libre

Juniors Filles

200 Papillon

Juniors Filles

100 Papillon

Juniors Filles

** Records du Maroc

50 m

WAC

12/04/2008

21/04/2008 Dunkerque RAMOND Sherazad

WAC

2512/04/2008

Total des Performances : 10

25 m06/07/2008 Rabat CHBIHI Noufissa CODM

RAMOND  Shahrazad

50 m

24/07/2008 Casablanca

PERFORMANCES JUNIORS FILLES REALISÉES 

SAISON 2007 - 2008

RAMOND Sherazad 25m

01 :00.74 

WAC

WAC

50m

50m01 :00.89

10/04/2008 Manchester

10/04/2008 Manchester

29,92 29,65

RAMOND Sherazad

01 :05.71  

04 :37.12 04 :34.42 

RAMOND Sherazad WAC

Manchester RAMOND Sherazad

WAC 04.34.42

01 :06.32

02 :23.50

Manchester

04.33.25

50 m

01 :00.74

50 m

59,19 50m

02.25.01

02 :09.3902 :11.00

02 :21.00**

WAC 01 :05.71 01 :03.86**

02 :23.50

23/05/2008 France RAMOND Sherazad WAC

25/05/2008 France RAMOND Sherazad WAC

26/07/2008 Casablanca RAMOND  Shahrazad



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

100m Nage Libre

Cadettes

50m Papillon

Cadettes

200m Papillon

Cadettes

50 Papillon

Cadettes

50m Nage Libre

cadettes

50m Papillon

cadettes

100m Papillon

cadettes 

100m Nage Libre

Cadettes

100 Papillon

Cadettes

200m Papillon

Cadettes 

50m Papillon 

Cadettes

100m Papillon 

Cadettes

50m Dos

Cadettes

200m Papillon

Cadettes

50m Papillon

Cadettes

200m Papillon

Cadettes

EL HAZZAZ Zineb Relais

BENJELOUN Camelia 4x50m Nage Libre

AGOUZOUL Zineb Cadettes

BELHAJ Zineb

200m  Nage Libre

Cadettes

100m Papillon

Cadettes

100m  Nage Libre

Cadettes

** Records du Maroc 20

04/04/2008 Casablanca 50m

25 m

50m

Casablanca KARAKCHOU Lilia CNJ 30,72 50m

Casablanca KARAKCHOU Lilia

02 :19.73

25 m01 :06.36 01 :06.04

Total performances :

05/04/2008

02/03/208

30,7231,08

21/07/2007 Casablanca KARRAKCHOU Lilia CNJ

30,52

CNJ 02 :24.94 02 :24..82

01 :00.8401 :01.53

02 :24.82 02 :23.74

02 :09.71 02 :09.39

KARRAKCHOU Lilia CNJ

KARRAKCHOU Lilia CNJ

KARAKCHOU Lilia CNJ

KARRAKCHOU Lilia CNJ

50m

06/07/2008 Rabat

06/07/2008 Rabat

25 m06/07/2008 Rabat

50 m 

KARRAKCHOU Lilia CNJ20/07/2007 Casablanca

21/07/2007 Casablanca CNJKARRAKCHOU Lilia

50 m 

01.07.25 01.06.36 50 m 

30,21 30,08

KARRAKCHOU Lilia CNJ

19/07/2007 Casablanca KARRAKCHOU Lilia CNJ

25 m 

01.07.66 25 m 01.07.25*

00.31.18 00.31.08*

50 m 

50 m 

01.02.48 01.01.53 25 m 

01.07.25 01.07.21

El Jadida KARRAKCHOU Lilia CNJ07/04/2007

07/04/2007 El Jadida KARRAKCHOU Lilia

50 m 

25 m 06/04/2007

00.31.64 30.24** 50 m KARRAKCHOU Lilia CNJ

CNJ 28,52

04/02/2007 Casablanca

11/03/2007 Rabat

04/03/2007 Casablanca

PERFORMANCES CADETTES REALISÉES 

SAISON 2007 - 2008

04/02/2007 Casablanca KARRAKCHOU Lilia 50 m 

50 m 

02.26.09 02.25.32**

CNJ

00.31.64

01.02.61 01.02.48

CNJ

CNJ 00.31.77KARRAKCHOU Lilia

02 :04.60

00.28.90

Casablanca

KARRAKCHOU Lilia

KARRAKCHOU Lilia

2.25.32 2.24.94

El Jadida

14/06/2008 Casablanca WAC

CNJ

El Jadida KARRAKCHOU Lilia CNJ

13/05/2007

07/04/2007



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

200m Brasse

Cadets 

200m Papillon

Cadets 

200m 4nages

Cadets 

400m 4nages

Cadets 

50m Dos

Cadets 

800m NL

Cadets

400m NL

Cadets 

1500m NL

Cadets 

100m Dos

Cadets

200m Nage Libre

Cadets

400m 4nages

Cadets

50m  Papillon

Cadets

400m Nage Libre

Cadets

200m 4nages

Cadets

100m Nage Libre

Cadets

200m  Dos

Cadets

50m Dos

Cadets

200 papillon

Cadets

TADLAOUI Reda Relais

KAFI Moataz Bilal 4x50m Nage Libre 

EL HAZZAZ Mehdi Cadets

HANOUTY Mehdi

50m  Nage Libre

Cadets 

100m Brasse

Cadets

21Total performances :

FAJRI Seddam RAJA/NAT 01 :09.12 25 m

ZERAIDI Issam CPF 25,32 25,14

01 :08.77

25 m

10/04/2008 Manchester

France

23/12/2007 France

Manchester

WAC 01 :55.52

ACHELHI  Bilal

06/07/2008 Rabat

06/07/2008 Rabat

24/04/2008 Casablanca

16/03/2008

WAC

50mZERAIDI Issam

02 :18.54 02.11.17 50m

CPF 30

Aix-les-Bains

16/03/2008 Aix-Les-Bains ACHELHI  Bilal

02/02/2008

11/04/2008 Manchester

Paris

01 :48.47 50

50m23/12/2007 Aix-Les-Bains ACHELHI  Bilal WAC 02 :12.00 02.07.51

29

50m

30/03/2008 Bron JORDAN Yamin WAC 53,87 53,13 50m

JORDAN Yamin WAC

WAC

11/04/2008 Manchester

22/12/2007

09/04/2008 Manchester

France WAC

ACHALHI Bilal WAC

08 :44.11

JORDAN Yamin 04 :52.94

26,6

YAMIN JORDAN

WAC

JORDAN Yamin

02 :12.88 02 :11.73

04.05.36 50m

16 :42.60 16 :28.12

50m

04 :08.13

30,00

26,55

04 :39.35 50m

50m

ACHALHI Bilal WAC 01 :02.22 01 :00.66 50m

WAC 01 :57.77

WAC

23/11/2007

YAMIN JORDAN

01 :56.58

04 :08.1304 :09.92

YAMINE Jordan

WAC

30,21

10/04/2008

25

02 :12.88

WAC

25

WAC

WAC

WAC

25

08 :39.21 50

25

02 :18.54

02 :31.5308/12/2007 France

2502 :19.36

YAMIN JORDAN WAC

09/12/2007

04 :53.21

50

25

04 :52.94

02 :29.85

SAISON 2007 - 2008

PERFORMANCES CADETS REALISÉES 

France

02 :15.59

France YAMIN JORDAN

23/11/2007 France ACHALHI Bilal

09/12/2007

08/12/2007 France YAMIN JORDAN

YAMIN JORDAN



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

100m Dos

Minimes Filles

1

Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

200m Dos

Minimes Garçons

100m Dos

Minimes Garçons

200m Dos

Minimes Garçons

800m Nage Libre

Minimes Garçons

50m  Brasse

minimes Garçons

5

28/07/2008 Le Caire
BENDOUDOUCHE 

Amine
WAC

06/07/2008 Rabat

CNJ

26/07/2008

06/07/2008

CNJ

Rabat
EL LYAGOUBI 

Selmane

Casablanca BENMOUSSA Chadi

03/02/2008 Rabat

01 :10.57 25 m

SAISON 2007 - 2008

PERFORMANCES MINIMES GARÇONS REALISÉES 

02 :25.3102 :26.00

Total performances :

PERFORMANCES MINIMES FILLES REALISÉES 

SAISON 2007 - 2008

EL HAZZAZ Zineb WAC 01 :12.7706/07/2008 Rabat

50m

01 :07.15 01 :06.50

50

EL LYAGOUBI 

Selmane

EL LYAGOUBI 

Selmane
CNJ

25 m

CNJ 09 :40.28 50m09 :30.06

02 :22.40

Total performances :

02 :25.31 25 m

34,69 34,47



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

50m Nage Libre

Benjamines

400m Nage Libre

Benjamines

100m Nage Libre

Benjamines 

50m Nage Libre

Benjamines

200m Nage Libre

Benjamines

1500m Nage Libre

Benjamines

50m Papillon

Benjamines

200m Papillon

Benjamines

100m Nage Libre

Benjamines

200m 4nages

Benjamines

50m Brasse

Benjamines

800m Nage Libre

Benjamines

50m Papillon

Benjamines

400m Nage Libre

Benjamines

400m  Nage Libre

Benjamines

200m Brasse

Benjamines

100m Brasse

Benjamines

100m  Nage Libre

Benjamines

100m Brasse

Benjamines

200m  Nage Libre

Benjamines

1500m  Nage Libre

Benjamines

50m Papillon

Benjamines

400m 4nages

Benjamines

400m  Nage Libre

Benjamines 

100m 4nages

Benjamines 

400m  Nage Libre

Benjamines

EL BANAR Marwa ADM 32,69 32,64 50 m
50m Papillon 

Benjamines

02 :43.78

4 :59.47

29/06/2008 Casablanca EL BANAR Marwa ADM

ADM

EL BANAR Marwa ADM13/07/2008 Rabat

Casablanca EL BANAR Marwa

25 m

25 m

05 :02.05

25 m04 :54.47

04 :59.47

32,69

05/04/2008 Casablanca EL BANAR Marwa ADM

Casablanca

5 :10.80 05 :05.95

ADM

02 :46.16

33,73

ADM

Rabat EL BANAR Marwa

33,1

03 :12.37

09/03/2008

Casablanca

10 :40.06

EL BANAR Marwa ADM 40,47Casablanca

EL BANAR Marwa ADM

05/04/2008 Casablanca

39,93

EL BANAR Marwa ADM 10 :33.85

02/03/2008

50m

ADM

Rabat

EL BANAR Marwa

EL BANAR Marwa ADM

01 :06.92

02 :28.71 02 :26.68

50m

50m

ADM 31,03 30,18

EL BANAR Marwa ADM09/03/2008 Rabat

05/04/2008 Casablanca

05/04/2008

02/03/2008 Casablanca

04/04/2008

09/03/2008

CODM

25/05/2008

EL BANAR Marwa

EL BANAR Marwa ADM

05/04/2008

11/05/2008 Casablanca

02/05/2008 Algerie

EL BANAR Marwa ADM

11/05/2008 Rabat

MAGHFOUR Hajar CNJ

EL BANAR Marwa ADM

Casablanca EL BANAR Marwa

50m

50m

50m

50m

50m

50m

EL BANAR Marwa ADM 00 :31.81 31,03

Casablanca EL BANAR Marwa ADM

05 :11.38 05 :10.80 50m

27/01/2008

PERFORMANCES BENJAMINES REALISÉES 

SAISON 2007 - 2008

30/12/2007 Casablanca EL BANAR Marwa ADM

50m30/12/2007 Casablanca

01 :08.03 01 :07.03 50m

50m

50m

EL BANAR Marwa ADM 20 :36.93

02 :43.78

33,10

02 :51.89

01 :07.03

-

50 m

01 :26.34

50 m

01 :06.92

01 :26.46

02 :25.88

50m

03 :05.90 03 :05.73

20 :36.03 19 :52.75

00 :31.90

ADMCasablanca

05 :02.05

50 m

01 :26.4601 :27.86

01 :06.58

50 m

50m

05 :05.95

18/05/2008

50m

02 :26.68

18/05/2008 Casablanca

18/05/2008 Rabat TALOUKA Oumaima

Casablanca

EL BANAR Marwa

29/06/2008

25/05/2008

EL BANAR Marwa

00 :32.64

Rabat

EL BANAR Marwa

Rabat ADM

ADM

EL BANAR Marwa

ADMRabat

05 :49.45

02 :43.21

50m25/05/2008

25/05/2008 50m

05 :48.77



200m 4nages

Benjamines

100m Brasse

Benjamines

100m  Nage Libre

Benjamines

100m 4nages

Benjamines

FIRAS Sofia Relais

HAMMIOUI Hananae 4x100m 4nages

EL BANAR Marwa Benjamines

FIRAS Yousra

100m Dos

Benjamines

OUSI Ikram Relais

FIRAS Yousra 4x100m  Nage Libre

FIRAS Sofia Benjamines

EL BANAR Marwa

50m  Brasse

Benjamines

50m  Brasse

Benjamines

50m  Nage Libre

Benjamines

50m  Nage Libre

Benjamines

38

EL BANAR Marwa ADM 30,18 30,12

30/07/2008 Le Caire EL BANAR Marwa ADM

ADM

29,98 50m

50m

39,93 39,42 50m

39,42 39,13 50m

01 :26.34

01/19.17

05 :28.65

04 :54.26

01 :16.26

01 :19.12

25 m

05 :16.17

25 m04 :38.98

ADM

ADM

EL BANAR Marwa

28/07/2008 Le Caire EL BANAR Marwa

13/07/2008 Rabat MAGHFOUR Hajar CNJ 01 :18.12

13/07/2008 Rabat ADM

25 m

WAC

30,12

Total performances :

13/07/2008

28/07/2008 Le Caire

Rabat

13/07/2008

BOUKILI Sara

EL BANAR Marwa

13/07/2008 Rabat

25 m13/07/2008 Rabat EL BANAR Marwa

13/07/2008

02 :38.78

ADM 01 :06.58

Rabat TALOUKA Oumaima

ADM

01 :23.03 25 mCODM

Rabat

02 :43.21

01 :04.90

25 m

25 m

29/07/2008 Le Caire



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

400m NL

Benjamins

200m 4nages

Benjamins

50m Papillon

Benjamins

800m NL

Benjamins 

200m Dos

Benjamins

100m Papillon

Benjamins

50m Dos

benjamins

50m Papillon

Benjamins

100m Papillon

Benjamins

200m 4nages

Benjamins

400m 4nages

Benjamins

200m Dos

Benjamins

400m 4nages

Benjamins

200m Brasse

Benjamins

1500m Nage Libre

Benjamins

200m 4nages

Benjamins

100m Brasse

Benjamins

50m Papillon

Benjamins

100m Dos

Benjamins

800m  Nage Libre

Benjamins

50m Brasse

Benjamins

400m  Nage Libre

Benjamins

200m 4nages

Benjamins

200m 4nages

32,64

50m

02 :52.29 50m

18/05/2008

Rabat

02 :39.13

FILALI  AZHARI Med 

Yassine
Casablanca

13/01/2008

Rabat

Rabat 

25/05/2008

02 :49.98

BOULAAMANE Khalil

25/05/2008 Rabat

25/05/2008

CNJ

13/07/2008 Rabat 25 m

04/04/2008 Casablanca

25/05/2008 Rabat 

BOULAAMANE Khalil

09/03/2008 Rabat

CNJ

CNJ

100m Papillon

CODM 33,00

03 :05.91

06 :13.65

09/03/2008 Rabat
FILALI  AZHARI Med 

Yassine
CODM

01 :17.43

01 :18.91

50m

SAISON 2007 - 2008

09/03/2008 Rabat

50m

50m

CNJ 05 :32.39

03 :41.31

50m

01 :17.06

35,12

50

50

50

BOULAAMANE KhaliLRabat CNJ

BOULAAMANE KhaliL

FILALI AZHARI Med 

Yassine
CODM03/02/2008 Rabat

Rabat

03 :06.06Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ

36,22

10 :48.61CODM

BOULAAMANE Khalil CNJ

BOULAAMANE KhaliL CNJ 00 :33.02

50m

50 m

5001 :20.41

505 :02.12 04 :09.59

02 :42.73 50

02 :39.13

50m

Rabat03/02/2008

13/01/2008

13/01/2008 Rabat

PERFORMANCES BENJAMINS REALISÉES 

CNJ

CNJ11/05/2008 Rabat

BOULAAMANE Khalil

Casablanca EZZOUAHRI Hicham

BOULAAMANE Khalil

02/03/2008 CODM

BOULAAMANE Khalil CNJ

03/02/2008

Rabat

SABER Said

BOULAAMANE Khalil 50m

BOULAAMANE Khalil

02 :36.82

50m

02/03/2008

02/03/2008 Casablanca

11/05/2008

BOULAAMANE Khalil

11/05/2008

50m18/05/2008

20 :36.22 19 :17.07

03 :02.39

03 :39.81

CNJ

50m

02 :38.53

Rabat SAFI Nedal 01 :25.91 01 :22.75 50 mCODM

00 :31.41Rabat

50m

18/05/2008

CODM 01 :15.96 01 :15.34

CODM 00 :32.64

18/05/2008

Rabat

50 m

25/05/2008 Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ 10 :33.77

SABER Said 10 :33.7710 :45.86

50m

FILALI AZHARI Med 

Yassine

02 :41.31

10 :45.86

33,00

01 :18.91

05 :30.2305 :32.39

01 :17.43

02 :39.81

200m Papillon

05 :09.59

CNJ 02 :38.53 02 :36.06

800m  Nage Libre

00 :37.54

10 :08.28

04 :53.52

CODM 00 :39.35

EZOUAHRI Hicham

CODM

BOULAAMANE Khalil 25 m

CNJ 02 :36.02 02 :32.88

02/03/2008 Casablanca

CNJ

BOULAAMANE Khalil

50 m

Rabat BOULAAMANE Khalil CNJ 25 m

SAFI Nedal



Benjamins

100m Brasse

Benjamins

100m 4nages

Benjamins

100m Dos

Benjamins

EZZOUAHRI Hicham Relais

SAFI Nedal 4x100m 4nages

FILALI AZHARI Yassine Benjamins

SABER Said

FILALI AZHARI Yassine Relais

EL BALQUI Ziyad 4x100m  Nage Libre

EZZOUAHRI Hicham Benjamins

SAFI Nedal

400m   Nage Libre

Benjamins

50m Brasse

Benjamins

100 Dos

Benjamins

100m Papillon

Benjamins

36

25 m

01 :22.75 01 :22.58

25 m

25 m

04 :46.10

04 :26.93

BOULAAMANE KhalilRabat 25 m01 :11.76CNJ 01 :15.34

25 m

Total performances :

CODM 04 :51.41

CODM

04 :53.52

02 :57.56

01 :11.7625/07/2008

13/07/2008

13/07/2008 Rabat

13/07/2008 Rabat

13/07/2008 Rabat

13/07/2008 Rabat

Rabat

BOULAAMANE Khalil

25 m

13/07/2008

13/07/2008 Rabat 25 m

SAFI Nedal

BOULAAMANE Khalil 01 :16.05CNJ

CODM

50 m

03 :02.39 50 m

50 m

CODM 05 :33.44

CNJ

BOULAAMANE Khalil CNJ 01 :11.54

Casablanca

CNJ 02 :36.02

01 :12.19

02 :32.88

BOULAAMANE Khalil

04 :56.97

26/07/2008 Casablanca
FILALI AZHARI Med 

Yassine
CODM 01 :17.06 01 :13.52

SAFI Nidal25/07/2008

Casablanca



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

200m 4nages

Poussines

20m Nage Libre

Poussines

50m Dos

Poussines

200m 4nages

Poussines

200m 4nages

Poussines

50m Papillon

Poussines

50m  Nage Libre

Poussines

200m  Nage Libre

Poussines  

200m 4nages

Poussines  

200m 4nages

Poussines 

100m 4nages

Poussines 

ZAOUAL Lamia Relais

LAMHATTAT Zineb 4x50m 4nages

OUAZZAI CHAHDI Sanae Poussines

SALIH Chaimae

12

13/07/2008 Rabat CNJ 02 :53.47 02 :37.75 25 m

OUAZZANI CHADI Sanae CNJ 02 :55.80 02 :53.18 25 m

25 m

Total performances :

13/07/2008

02 :57.27 02 :55.80

Rabat 01 :25.32

29/06/2008 Casablanca OUAZZANI CHADI Sanae CNJ 02 :44.64 02 :33.57

29/06/2008

02 :44.81 50 m

50 m

02 :44.64

02 :59.03

50 m

PERFORMANCES POUSSINES REALISÉES 

SAISON 2007 - 2008

13/01/2008 Rabat OUAZZANI CHADI Sanae CNJ 03 :10.44 03 :09.29 50 m

CNJ 00 :39.80 38,59

03 :09.25

13/01/2008

OUAZANI CHADY Sanae

Rabat OUAZZANI CHADI Sanae CNJ

EL FATMI Salma USF

50m

50 m

25 m

01 :20.64

32,24

25 mCNJ

OUAZZANI CHADI Sanae CNJ13/07/2008

Casablanca OUAZZANI CHADI Sanae

Rabat

18/05/2008 Rabat

18/05/2008 Rabat

18/05/2008 Rabat

18/05/2008 Rabat

18/05/2008 Rabat OUAZANI CHADY Sanae CNJ 02 :59.03 02 :57.27

IRAQUI HOUSSAINI 

Douae
USF 00 :38.42 35,63

OUAZANI CHADY Sanae

50m

CNJ 00 :33.42



Dates Lieux Noms Prénoms Clubs Epreuves
Anciens 

Records

Nouveaux 

Records
Bassins

20m 4nages

Poussins

50m Papillon

Poussins

50m Brasse

Poussins

200m Nage Libre

Poussins  

200m 4nages

Poussins  

50m Dos

Poussins

100m 4nages

Poussins

AZZAOUI Mostapha Relais

AYOUBI Mehdi 4x50m  Nage Libre

BENMANSOUR Souhail Pousins

HAMOUCHANE Souhail

SALEK Houda Relais

EL MASSNAOUI Narjis 4x50m  Nage Libre

SALEK Fadwa Pousins

EL MASSNAOUI Yasmine

200m   Nage Libre

Poussins

50m Brasse

Poussins

50m  Nage Libre

Poussins

FILALI Baba Reda Relais

TERRAB El Hadi 4x50m 4nages

RIHANI Amine Poussins

HZOUATI Nouamane

13

02 :32.24

Total performances :

13/07/2008 Rabat USF 02 :53.47 25 m

25 m13/07/2008 Rabat HAMOUCHANE Souhail CODM 32,28 32,13

Rabat TERRAB El Hadi USF 43,02 41,88 25 m

13/07/2008 Rabat LAHRICHI Driss ADM 02 :34.84 02 :32.07 25 m

13/07/2008

25 m

02 :18.81 25 m

13/07/2008 Rabat CODM

13/07/2008 Rabat USCM 02 :31.33

25 m02 :25.44 02 :12.08

01 :23.82 01 :23.57 25 m

38,74 36,62

ADM 03 :00.86 02 :55.78

ADM

29/06/2008 Casablanca

00 :37.84 00 :33.96 50 m

25 m

13/07/2008 LAHRICHI Driss ADM

13/07/2008 Rabat RIHANI Amine USF

Rabat

03 :01.09 03 :00.86

00 :43.86

02 :37.38

LAHRICHI Driss

Casablanca LAHRICHI Driss

Casablanca LAHRICHI Driss

SAISON 2007 - 2008

25 m02 :34.84

PERFORMANCES POUSSINS REALISÉES 

TERRAB El Hadi USF 50 m

18/05/2008 Rabat RIHANI Amine USF

18/05/2008 Rabat 00 :43.02

50

29/06/2008

ADM13/01/2008



Noms & Prénoms Club Nombre Catégories Obs.

EL BEKRI Sara RAJA/NATA 16 Seniors 16 Records du Maroc

RAMOND Sherrazade WAC 15 Juniors 6 records du Maroc

CHBIHI Noufissa CODM 2 Juniors 1 records du Maroc

KARAKCHOU Lilia CNJ 21 Cadettes 3 records du Maroc

EL HAZZAZ Zineb WAC 1 Minimes

EL BANAR Marwa ADM 31 Benjamines

MAGHFOUR Hajjar CNJ 2 Benjamines

TLOUKA Oumaima CODM 2 Benjamines

BOUKILI Sara WAC 1 Benjamines

OUAZZANI CHADI Sanae CNJ 9 Poussines

EL FATMI Salma USF 1 Poussines

IRAQUI HOUSSAINI Douae USF 1 Poussines

Total 102 25 Records

Clubs Nombre Obs.

CNJ 4 4 Record du maroc

E.N 1 1 Record du maroc

CODM 2

CODM 1

USMC 1

USF 1

CNJ 1

Total Relais 11 5 Records

  

Total Général 109

Poussins

ETAT RECAPITULATIF DES RECORDS ET PERFORMANCES

ETABLIS EN 2007-2008 PAR NAGEUSE ET PAR RELAIS

Individuelles Filles

Relais Filles

Catégories

Benjamines

Poussins

Poussins

Seniors

Poussins

Seniors



Noms & Prénoms Club Nombre Catégories Obs.

KOUAM Amine USF 16 Seniors 16 Records du Maroc

YAMINE Jordan WAC 12 Cadets 1 record du Maroc

ACHELHI Bilal WAC 6 Cadets

ZERAIDI Issam CPF 2 Cadets

FEJRI Seddam RAJA/NATA 1 Cadets

LYAGOUBI Selmane CNJ 3 Minimes
BENMOUSSA Chadi CNJ 1 Minimes
BENDOUDOUCH Amine WAC 1 Minimes

BOULAAMANE Khalil CNJ 21 Benjamins

SABER Said CODM 2 Benjamins

EZZOUHARI Hicham CODM 2 Benjamins

FILALI AZHARI Yassine CODM 5 Benjamins

SAFI Nedal CODM 4 Benjamins

LAHRICHI Driss ADM 5 Poussins

RIHANI Amine USF 2 Poussins

TERRAB El Hadi USF 2 Poussins

HAMMOUCHANE SouhaiL CODM 1 Poussins

Total 86 17

Clubs Nombre Obs.

E.N 1

CODM 2

CODM 1

USCM 1

USF 1

Total Relais 6

Total Général 92

ETABLIS EN 2006-2007 PAR NAGEUR ET PAR RELAIS

Individuels Garçons

ETAT RECAPITULATIF DES RECORDS ET PERFORMANCES

Poussins

Benjamins

Relais Garçons

Poussins

Cadets

Poussins

Catégories



Clubs Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors Total

CNJ 10 23 3 19 0 7 62

WAC 0 1 1 19 9 7 37

ADM 5 29 0 0 0 0 34

USF 7 0 0 0 0 16 23

CODM 2 17 1 0 1 0 21

RAJA/NATA 0 0 0 1 0 16 17

CPF 0 0 0 2 0 0 2

E.N 0 0 0 0 0 2 2

USCM 1 0 0 0 0 0 1

Total 25 70 5 41 10 48 199

Clubs Poussins Benjamins Minimes Cadettes Juniors Seniors Total

CNJ 10 2 0 19 0 7 38

ADM 0 33 0 0 0 0 33

WAC 0 1 1 1 9 6 18

RAJA/NATA 0 0 0 0 0 16 16

CODM 0 2 0 0 1 0 3

USF 2 0 0 0 0 0 2

E.N 0 0 0 0 0 2 2

CPF 0 0 0 0 0 0 0

Total 12 38 1 20 10 31 112

Clubs Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors Total

ADM 5 0 0 0 0 0 5

USF 5 0 0 0 0 16 21

CODM 2 15 0 0 0 0 17

USCM 1 0 0 0 0 0 1

CNJ 0 21 4 0 0 0 25

WAC 0 0 1 18 0 1 20

CPF 0 0 0 2 0 0 2

E.N 0 0 0 0 0 0 0

RAJA/NATA 0 0 0 1 0 0 1

Total 13 36 5 21 0 17 92

 

Filles

Garçons

RECORDS ET PERFORMANCES PAR CLUBS

Saison 2007 - 2008

Général



Total Total Total Total Total

Filles Garçons 2005 Filles Garçons 2006 Filles Garçons 2007 Filles Garçons 2008 2005/2008

Seniors 14 5 19 23 3 26 34 5 39 30 17 48 132

Juniors 2 3 5 6 0 6 14 2 16 10 0 10 37

Cadets 18 2 20 11 5 16 19 24 43 20 21 41 120

Minimes 2 1 3 6 14 20 7 6 13 1 5 6 42

Benjamins 3 1 4 8 6 14 8 8 16 38 36 74 108

Poussins 5 0 5 0 0 0 2 8 10 12 13 25 40

Total 44 12 56 54 28 82 84 53 137 111 92 203 479

2007/2008  45 Records du Maroc
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Histogramme comparatif entre  2005 - 2006 - 2007 - 2008

ETAT COMPARATIF DES RECORDS ET PERFORMANCES 

Saisons 2004 - 2005 - 2006 - 2007 - 2008

Catégories
2004/2005 2005/2006 2006/2007 2007/2008

0

5

10

15

20

25

30

35

1 2 3 4

Seniors

Juniors

Cadets

Minimes

Benjamins

Poussins


