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BUREAU FEDERAL SAISON 20072008

FONCTIONS

NOMS

ADRESSES

TELEPHONES

PRESIDENT

Farid EL ALLAM

28, Rue Argana (ex. Rue Seguin
Casablanca

P : 061529490

Driss ACHARKI 32, Rue Ibnou Majat3*™étage P:071134817

VICE -PRESIDENT appt. 06- Bd Ghandii Casablanca
VICE -PRESIDENT El Habib CHIKI Im. 1077 Appt. 4 Zankat El Hajab | P : 064 559 828
Siba 3i Sidi Youssef Ben Ali D:044 4097 14
Marrakech F :044 4097 14
VICE-PRESIDENT Aziz HAFDI 5, Rue Rich, Im. B Appt. 1 P: 067 44 53 68

Hassari Rabat

SECRETAIRE GENERAL

Zouheir EL MOUFTI

Rue Ain Chifaa Imm. 7 appt. 8
Bourgogne Casablanca

D :022 20 85 37
P :06114 7339

SECRETAIRE GENERAL

El Mostafa EL AHMARI

38, Zankat Al Titouani Lot El Aouina

P :067898791

ADJOINT E | Jadida F:023 394092
TRESORIER GENERAL | Driss HASSA 23, Salim Cherkaoui Quartier des |P : 061 31 27 76
hépitauxi Casablanca B : 022 43 95 00/21
TRESORIER GENERAL |Driss TALAA 2, Rue 23 Inara F Ain Chock P : 061 3¢ 888
ADJOINT Casablanca D : 02252 64 36
MEMBRE Azzedine ZIDOUHIA |1 03, Rue dO6Azil a|P:064000577
Casablanca B : 0223008 75
MEMBRE Bensalem STATI 3, Bab Aissii V A P:06164 5381
Meknés D: 055 53 44 45
MEMBRE Driss FOUNOU Rout e d & PRiscindda ja Pdiq P :067 17 43 26
Meknés P: 065 92 65 47
MEMBRE BATTAH M6 H|RueAbderrahmane EL Ghafigi Rue | P : 060 28 20 23

20 Imm A Appt 10 Agdal Rabat

B:037 774747




COMMISSIONS FEDERALES ||

COMMISSION DES STATUTS ET REGLE MENTS

Fonctions Noms & Prénoms Téléphone
Président EL ALLAM farid P: 061529490
Secrétaire WATRICH Abdelhamid P: 06152 27 25
Membre MOURADI Driss P: 067 81 06 38
Membre BOUJIBAR Mohamed P: 068 37 8973
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
Fonctions Noms & Prénoms Téléphone

Directeur Technique

MARSOUL Abderazzak

P: 061 97 64 66

Secrétaire NOUIRA Mohamed P:065 78 96 14
Membre AKIL Abdellatif P : 066 50 45 56
Membre ADDAZI Hassan P:062 231077

COMMISSION TECHNIQUE

Fonctions Noms & Prénoms Téléphone
Président ZIDOUHIA Azzedine P:064 0005 77

Secrétaire RACHIDI Mohamed P:06151 2225
Membre FQUIOUI Mostapha P:061 519357
Membre FIKRI Mohamed P : 063 66 54 81

COMMISSION DES OFFICIELS

Fonctions Noms & Prénoms Téléphone
Président EL MOUFI Zouheir P:0611473 39

Secrétaire EL HOUAT Youssef P:067 2552 27
Membre EL KHYAR Mohamed P:063 12 96 90
Membre CHENKAR Abdellaziz P: 067 87 67 09
Membre MIA Mohamed P:063 33 26 37

COMMISSION MEDICALE

Fonctions Noms& Prénoms Téléphone
Président Dr. GUENOUNI Samira P:074 52 45 07/022 25 29 7

Secrétaire Dr. ABOUZAID Rachid P: 066 91 05 92
Membre Dr. HARRATA Mohamed P: 06159 2356
Membre Dr. ARZAN Daoud P:023 372424
Membre Dr. LAKHOUL Omar P:061 43 & 50/067 31 30 13

| Membre liaison

| HAFDI Aziz |

P: 067 44 53 68 |

COMMISSION FINANCIERE DE RECOMPENSE ET JURIDIQUE

Fonctions Noms & Prénoms Téléphone
Président EL KHOLTI Mohamed P:061 19 00 47
Secrétaire HAZZAZ Mohamed P:061 18 76 65
Membre AZZOUZI Mohamed P: 06157 3463

| Membre liaison

| EL AHMARI Mustapha |

P:067 898791

COMMISSION DE COMMUNICATION

Fonctions Noms & Prénoms Téléphone
Président ACHARKI Driss P:071134817
Membres Comité Exécutif




CORRESPONDANTS DE CLUBS |I

Clubs Abr. Correspondants Téléphones
M. EL HAZZAZ Mohamed B.P. 13529 T:061 18 76 65
WIDAD ATHLETIC CLUB WAC Casablanca F :022 25 29 76
RAJA / M. CHAABI Driss Complexe Sportif RAJA 063636012/ F - 022 96 85 84
RAJA ATHLETIC CLUB / ODEP Bd Omar Al Khyam Cours des Sports -- T T
ODEP e-mail/ rajanatation@gmail.com
Casablanca
ASSOCIATION DOUANIERE ADM ADM Natationi B.P 13606 P : 064 16 55 83
MAROCAINE Casablanca B:022 264116
M. HADJ EL AHMARI El Mostafa T:067898791/ F: 0233940092
DIFAA HASSANI EL JADIDI DHJ B.P 755 Plateau -- EL JADIDA -- e-mail/ elahmari@hotalmail.com
OLYMPIQUE MAROCAIN OM B.P. 127 - Rabat P 061 37 38 25
UNION SPORTIVE DES M. BATTAH I\/léHamrT'060222023/F'091675035
CHEMINOTS DU MAROC USCM 1 1, Rue Mohamed TR_I_KI Aghdal - RABAT | ) battah@oncf.ma
CLUB OMNISPORTS DE CODM M. Rachid AYOUCH 10, Rue Beyrouth B: 035524249
MEKNES Ville Nouvelle - MEKNES F:03552 42 49
KAWKAB ATHLETIC CLUB KACM M. FAKIHANI Abdelhalim T:061440948/F : 024 43 39 76
DE MARRAKECH KACM Rue My El hassane -- Marrakech -- | e-mail/ a.fakihani@menara.ma
OLYMPIQUE CLUB DE OCK Abderrahim HALMIT Club des Ingenieurs B:02349 1514
KHOURIBGA De | 6KHOBRIBGA F:023 49 36 86
T: 0356076 91/0612 65 50 50
M. ZIAD YOUSSEF
UNION SPORTIVE DE FES USF 279, Rue Argane ZAZA | Fés - F: 935 60 77.16
e-mail/ yous_ziad@yahoo.fr
M.CHIKI Lahbib T 0645508 28 | F - 024 40 97 14
CLUB SIDI YOUSSEF BEN ALI| SYBAN B.P N° 6043 Sidi Youssef Ben Ali -- 'O§ 55 9828/F:0 0,9
Marrakech -- e-mail/ llyesse.2007 @hotmail.com
OLYMPIQUE CLUB DE ocy Monsieur Abdelmounim MEDIOUNI T:061434949 / F:024 649248
YOUSSOUFIA B.P 169 -- Youssoufia -- e-mail/ e.elhabhoub@ocpgroup.ma
UNION SPORTIVE USM M. KHOLTI Mohamedi 19, Bd Sour Jdid B: 022 36 36 88
MAROCAINE Casablanca P: 061190047
M. HSAIN BOUJEMAA T 0641752 10 /F b
CLUB HILAL TETOUANI CHT Rue Tarik lbn Ziad, B.P 766 'Oé 5 0 ‘939 961259
-- Tetouan -- e-mail/ boujemaa_hsain@yahoo.fr
M. Driss MOURADI B.P 94 B:024 318375
OLYMPIC CLUB BENGUERIR | OCBG Benguerir F- 024318231
CLUB MOHAMMADI DE CMM M. Faical CHAMSEDDINE T 3, Rue P :068 32 73 66
MARRAKECH Radeemarsat Maach Marrakech F:024 3059 56
CLUB DE NATATION DE LA CN Division du Personnél Ministére de la Justic T 037712610
JUSTICE J - Rabat F: 037638170
E-mail: hafdiaziz@yahoo.fr
CERCLE MUNICIPAL DE CMC M. SIWANE Abdessalem Complexe Moham P 062 02 71 94
CASABLANCA V Porte n° 17 Maarif Casablanca )
CLUB SPORTIF DES cse M. Larbi AZIZBI 30, CITE HAFIDA E : ggg 28 915 gé
ELECTRICIENS Rue n° 3i Ain Sebaa Casablanca E-mail: azizbi21 @homail.con
CLUB COTE cee M. TALAA Driss Hay El Inara Rue 23 No 2 ;fgg; gg’ Zi’ 22
CASABLANCAISE Ain Chocki Casablanca L )
E-mail: ccc_natation@yahoo.fr
ASSOCIATION REGIONALE M. BAKRI Mohamed ) )
DE JIHA Unité 6 n° 451 Hay Mohammadi T: 061 7422731024 330370
MARRAKECH - Marrakech -- e-mail/ bikrimed@hotmail.fr
C;iisisééﬁ E CBN M. Abderrahim MAZIRHT B.P 1417 Hay |P:061 92 96 0DF: 024429223
NATATION Mohamadii MARRAKECH e-mail/ albahja@gmail.com
CLUB ACHBAL SIDI YOUSSEF CASYBAN 91, Sahat Al Hafla Sidi Youssef Ben Al P 0613452 42
BEN ALI Marrakech
MAGHREB ASSOCIATION M BARTAKH Alii n° 1, Im 36, Avenue Ksa P: 061250347
MAS F: 055 64 05 07

SPORTIVE DE FES

El Kébir, ATLAS Fés

E-mail: mouhcine_ngeur@hotmail.com




CLUB KOUTOUBIA DE

Mme. Amina ZAGHLOULT Boulevard

P: 067 23 98 49

MARRAKECH CKM Hassan Il N° 76 GuelizMarrakech F: 024 44 86 52
CLUB DES PHARMACIENS DE| M. ZERAIDI Driss T:035 81 84 79/F : 035 61 95 46
CPF CPF Km 5 Rote de Sefrou T o :
FES . e-mail/ Zeraididriss@hotmail.com
Avenu Khayr -- Fés --
KAC 7 NATATION - Boulevard AL P: 06150 96 57
CLUB KENITRA ATHLETIC KAC ISTIKLAL i Imm 25 N° 6i Kénitra
FUST NATATION Complexe du FUS P:06140 7576
FATH UNION SPORT FUS Chaarie Ibn Khaldoun P 061 49 3749
Monsieur Jamal ABAHMANE N° 18 P: 06128 27 58
ASSOCIAION ASSALAM AAN 1| ot ASSAKA Route TAFRAOUTETIZNIT
CLUB PYRAMIDES DE CPN Monsieur Nabil [YNANE Hay Hassani Bloc P:066 77 93 95
NATATION 8 N° 281 Douar Al Askar Marrakech F:024 34 45 33
Monsieur Nabil INAN
CLUB PYRAMIDES DE . P: 066 77 93 95
CPNM Hay Hassani Bloc 8 n° 281 Douar Laskar :
NATATION Marrakech F: 024 34 45 33
CLUB DE NATATION PETIT Monsieur OUHBOUCH Brahim T:037 8092 01/061 41 41 35
CNPD 23, rue de Ourzazate, BETTANA F : 037 80 29 68

DAUPHIN

Salé

e-mail/ ouhbouche@hotmail.com




ICALEN DRIER NATIONAL 2007/2008

NATATION
o S . Nbre . .
N Compétitions Dates Lieux . Categories
séances
1 Interclubs | - Sud 30/12/2007 Casablanca 2 M-C-J-S
2 Interclubs | - Nord 06/01/2008 Rabat 2 M-C-J-S
3 Critérium des Jeunes |i Sud et Nord 13/01/2008 | Casablanca 2 P-B
Rabat 2
4 Interclubs | - Sud 27/01/2008 Casablanca 2 M-C-J-S
5 Interclubs | - Nord 03/02/2008 Rabat 2 M-C-J-S
6 Interclubs 117 Sud et Nord 02/03/2008 | Casablanca 5 M-C-J-S
Rabat
7 Interclubs 11'i Sud et Nord 09/03/2008 | Casablanca 2 M-C-J-S
Rabat
8 Critérium des Jeunes 117 Sud et Nord 23/03/2008 Casablanca 2 P-B
Rabat 2
9 Champi onnat du Maj| 04-06/04/2008 Tétouan 4 Open
10 Interclubs 111 - Nord et Sud 11/05/2008 Rabat ) M-C-J-S
Casablanca
11 | Critérium des Jeunes lll i Sud et Nord 18/05/2008 El Jadida 2 P-B
Meknés 2
12 Interclubs 11l - Nord et Sud 25/05/2008 Rabat 2 M-C-J-S
Casablanca
13 Biathlon 29/06/2008 Casablanca 2 P-B
14 Coupe du Trbne 06/07/2008 Meknés 2 Open
15 Finales Critérium des Jeunes 13/07/2008 Rabat (USCM) 2 P-B
16 Championnats du Maroc 24-27/07/2008 Casablanca 6 M-C-J-Open
17 Champi oktaat do | 29-30/08/2008 Marrakech 4 M-C-J et S
18 Champi o Etédes Jeuhés 31/08/2008 Marrakech 2 P-B
NATATION EN EAU LIBRE
N° Compétitions Dates Catégories
1 Coupe du Trbéne 31/07/2008 M-C-J-S




WATER POLO

N° Compétitions Dates Catégories
1 Championnat du Maroc - Jeunes 01/02/2008 au 31/07/2008 15a19 ans
2 Championnat du Maroc - Seniors 01/02/2008 au 31/07/2008 20 ans et plus
3 Coupe du Trbéne 01/05/2008 au 31/07/2008 Open
PLONGEON
N° Compétitions Dates Catégories
1 Coupe du Trbéne 28/06/2008 Open
2 Championnat du Maroc 26/07/2008 Open
PROGRAMME INTER NATIONAL
N° Compétitions Dates Lieux Disciplines| Catégories
1 Meeting deTunisie- 03-05/11/2007| Tunisie Natation | Age-Groupe
o | Championnat Arabe des Clubs| 1 56/19/5007| Le Caire |Water polo,  Open
Champions
2 Championnat du Monde (25 m)| 9-13/04/2008 | Manchester| Natation Open
3 Championnat Maghrébin Avril 2008 Algérie Natation | Age-Groupe
4 Meeting Inter 92 Mai 2008 France Natation | Age-Groupe
5 World League Afrique 03-08/06/ 2008/ Casablanca Water polo| Age-Groupe
5 Meeting International Casablanc| 21-22/06/ 2008| Casablanca Natation | Age-Groupe
6 | Championnats du Monde des Jeu| 03-07/072008 | Mexique Natation | Age-Groupe
7 Meeting de natation en Eau Libr¢ Juillet 2008 Tunisie Eau libre | Age-Groupe
9 Jeux Olympiques Aodt 2008 Pékin Natation Open
COMP ETI TIONS CLUBS
N° Compétitions Dates Lieux Catégories
ADM Journée Mondiale de la Douane 26/01/2008 Casablanca Age-Groupe
WAC Mémorial Si Ahmed BENMASSOUD 24/02/2008 Casablanca Age-Groupe
CCC/USM | Meeting du Printemps 04/05/2008 Casablanca Age-Groupe
WAC I]é)f;\n:e de Water Polo BENMOUSSA ET 31/05/2008 Casablanca Age-Groupe
WAC Mémorial Hadj Mohamed BENJELLOUN 28/06/2008 Casablanca Age-Groupe
MAS 6ome Meeting AL QUARAOQOUIYINE 14/07/2008 Fés Age-Groupe
JIHA  [2°™ Meeting de Dauphin 17/07/2008 Marrakech Age-Groupe
USF 10°™ Meeting du 20 Ao(t 1953 2/08/2008 Fés Age-Groupe




Dispositions générales

Toute personne, association prenant part a des épreuves de natation, plongeon,
polo et natation en eau libre, toute association organisant desvép de natation est
réputée connaitre les réglements de la Fédération Royale Marocaine de Natation et dé€
se soumettre sans réserves a toutes les conséquences qui peuvent en résulter
conventions I Nt ervenues e ne o pas emtrairess auno
reglements de la Fédhtion ont force de loi et la Fédération est tenue de les faire respecter

Les d®rogations ne peuvent °tre acco
Fedéral, sur demande et avis motivée des Commisskateérales, dans le respect des
reglements en vigueur.

Nul ne peut prendre part a une épreuve organisée par la Fédération ou par un
club soil ndest pas en possession dobéune

1- LES DIFFERENTES EPREUVES

Les épreuves officielles de la Fédératiomtsoelles contenues dans le " GUIDE
SPORTIF DES EPREUVE" élaboré par la Commission des Statuts et Réglements et
Direction TechniqueNationaleet approuve par le Bureau Fédéral ainsi que les épreuve
organisées par les clubs apres leurs homologatamis |CSR.

Les épreuves officielles peuvent étre corrigées sur demande motivée par
Commissions Fédérales apres approbation par le Bureau Fedéral.

2- QUALIFICATION

Tout membre de la Fédération, athléte, dirigeant, officiel, prenant part a une réun

de natati on, qguel gubdben soit | e niveau,
la Fédération.
Un athl te marocain r®sident ~ | 6®tr a

| 6®t ranger est autoris® ‘ubdésomehaoxder une |
Un nageur étranger peut étre licencié aupres de la FRMN apres alaorge sa
F®d®r ati on doéoorigine ou s 0i hciéavedlefaéraionpe |
son pays doéorigine en f oceyustifiantssa @asdnce amnMaoe
depuis six (06) mois minimum. Les étrangers licenciés au Maraeept participer aux
championnats ou ®preuves de s®l ection d:¢
Les étrangers peuvent participer aux compétitions nationales sans ééteges
champions du Maroc et la participation est limitée a deux (2) nageurs par club.

3- ENGAGEMENT ET PARTICIPATION
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Les engagements pour toute compétition du calendrier national sont adressés
FRMN aux dates fixées par la CSR.

La CSR peut refuseun engagement mais doit en donner les raisons conforméme
aux regles en vigueur.

Toute association organisant une compétition, a le droit de refusegagesnent ou
le supprimer aprés acceptation, si elle peut appuyer sa décision de motifs plaugédses
tels par la Fédération.

Toute ®preuve officiell edaviserlasclubpourlass® e
concurrents engageés de prendre le départ. Les retraits ont lieu soixante douze (72) heut
début de la compétition.

Tout nageur qune prend pate départ dune épreuvéndividuelle sera déclaré forfait
non déclaré etne amende est infligée au club et il peurra nager les autres épreuves
individuellesde la séance.

Aucun retrait, ajout, rect i étition saufieh cas ¢
déomi ssion de | a part de | a FRMN (voir

Les retraits doi vent °tre ef fect u®s
compeétitions.

Tout athlete ne présentant pas sa licence ne pourra prendre part a la compétition.

Touu e fraude ou tentative de fraude d
| 6entra  neur avec d®cl assement de | 6as
appliquées par la Fédération.

LOi mpri m® doéengagement n emislrhautei(60) mihetes
avant |l e d®part de |l a cour se, | es noms
| 6ordre de d®part

Toute association est responsable des actions de ses encadreurs et de ses athl
doit prendre des mesures pouruass le bon ordre et le respect des jugesfficiels avant,
pendant et apres la compétition.

Tout athl te s®lectionn®, convoqu® p
Nationalde | a FRMN huit (8) jours avarpétitiohe ¢
gui d®cl are forfait est pédé&atonbl e dodune

Si la Fédération le juge nécessaire, une reunion technique peut avoir lieu et la d
| 6heure et |l e | i eu doivent °tre co@®puni

avant le début des épreuves.

4- RECLAMATIONS ET R ESERVES

La réclamation doit étre soumise au jtaybitre, par écrit sur lettre gantl_6 e nt ° t

| 6assomrgaratli enresponsabl e, accompagn®e d
dansl es trente (30) minutes suivant | a fi
Toutes les réclamations ou réserves sont examinées parda judei t r e . S ¢

réclamation, celuci doit donner les raisons de sa décision. Le responsable peut alors f
appel e&vant le jury appel, dont la décision sera définitive.

Si la réclamation ou réserve est rejetée, le dépot est acquis a latibadSi la
réclamation ou réserve est retenue, le depot est restituée.



5- OFFICIELS

Les compétitions organisées par la fé@tién sont dirigées par un comité
déorgani sati on, compos® de | a CSR (secr
fédéraux.

Ce comit® dbéborganisation a tout pouvVc
ne relévent pas du jugabitre, jugeou officiel.

La Commission des Officiels désigne un délégué fédéral pour contréler les licen
des athlétes et des officiels et interdire la participation a ceux qui ne sont pas réguliérer
affiliés ou qui ne respectent pas les regles en vigueur.

lej ury doéappel, compos® du Pr ®si dent
doéun membre de | a CO et du D®I ®gu® F®
disqualifier un athlete engagé sous fausses déclarations owtrgaffaire dont la tenue,
la conduite ou les propos sont inconvenants.

Le jury dodoappel doit ®tablir un rappc
(3) jours qui suivent la fin de la compétition.

Pour toute compétition nationale le nombre et la composante des offioelend
étre en conformité avec les reglements de la FINA.

Chaque r®union est pr ®c ®d ®e e tuvess Toutv i

of ficiel r@gul i rement convoqu®, abser
(avertissement, blame, suspension.)

Nu | ne peut pr ®t endre 7 | a qual icio®
disciplinaire prononcée a son encontre par la FRMN ou par la FINA.

Léof ficiel de | a F®d®r ati on e séauxdela u
fédération.

A ce titre , I doi t avoir pour souci cons

reglements de la natation.
Les officiels doivent prendre leur décision de maniere autonome indpenent les
uns des autres, sauf indication contraire figurant dans lesméxdgs FINA.

6- DOPAGE

Lousage de stimulants, tels que d®&fir
I nterdit. Toute infractionssfweda [ladophegrett e
la pratique de la natation sportive dans uneaatsan affiliée a la FRMN.

La F®d®r ation avec | es or gan iédenredesignéo r
parla Commission Médicale vei l l e ° | 6application de
matiere de lutte antidopage.

En cas de dopage véfifi et ®t abl i | a F®dA®r ati on s
nageurs et autres personnes incriminées (techniciens,J eant s etc. é) d

7- HOMOLOGATION DES RESULTATS
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Les résultats définitifs de toute compétition officielle doiveditd a b or d
homologués par la CSR avant leur diffusion.

Toute contestation peut faire | 6o0objet
ou rejette le recours dans les huit (8) jours qui suive le dép6t du recours.

8- REGLEMENT TECHNIQUE

Les redements de la FINA sont applicables a toutes les compétitions.

Les comp®titions doi vent se d®roul er
niveau constant, la températunmimaleest de + 24° minimum.

Durant les compétitions, il ne sera pas perde fumer dans toute la zone destinée
aux concurrents, que ce soit avant et pendant les compétitions.

Les maillots de tous les concurrents doivent étre décents et adaptés a la pratique
natation sportive. Les maillots ne doivent pas étre trangjgaren

Lejugear bi tre doéune comp®tition est habi

La publicit® pour | e tabac et | 6al cc
guel congue ndéayant aucun | ien avec | e s|

La Fédération @ reconnait comme record du Maroc que les recortidistians les
bassins de 25 et 50 m t r eométrage auomaigue @ seme |
automatique.

La tentative de record doit étre annoncée Huit (8) jours au plus tard avant laaour:
|l a F®d®r ation qui doi t s 60 a s smétrews offidels €8 |
| 6absence doun ®qui pautoneahque. aut omati que 0!

Un délégué fédéral doit étre présent a chaque tentative et appré@guliite de
| 6 ®pr euve.

Avant latentative ou le début de la compétition, les chronométreurs se reunissen
procedent a un essai de leurs chronometres pendant au moins 10 minutes. La tolé
maximum est de plus ou moins 40/100 de seconde sur le temps moyen.

La fiche de record doit & diment remplie et signée par le Juge itbeb les
chronomeétreurs et confirmée par le Délégué Fédéral. Cette fiche deveamipa la CSR
pour homol ogation dans un d®I ai maXxi mum

La Fédération reconnait lesrpé or mances dans | em®loguea t
suvant le méme réglement que les records.

Pour toute autre disposition, il y a lieu de se référer aux reglements de la FINA.

9- MINIMA

Toutes les compétitions sont soumises aux minima de participationia\page 11)
NB : pour les Championnat du Maroc M.C.J. et Open, la participation est soumise la
grille de gualification (page 36)

IMPORTANT : Les benjamins réalisant les temps de la grille de qualification pourront
prendre part aux championnatsdu Maroc M.C.J et Openet aux interclubs

11



TABLEAU DES MINIMA I

BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS
F G F G F G F G F G

NAGE LIBRE

50m | 00.48.00 | 00.45.00 | 00.40.00 | 00.38.00 | 00.37.00 | 00.34.00 | 00.35.00 | 00.31.00 | 00.33.00 | 00.30.00

100m | 01.45.00 | 01.35.00 | 01.30.00|01.24.00 |01.20.00 | 01.14.00 | 01.15.00 | 01.10.00 | 01.13.00 | 01.06.00

200m 03.10.00 | 03.05.00 | 02.55.00 | 02.50.00 | 02.50.00 | 02.40.00 | 02.45.00 | 02.30.00

400m | 07.35.00 | 07.10.00 | 06.50.00 | 06.20.00 | 06.30.00 | 06.10.00 | 06.10.00 | 05.30.00 | 05.50.00 | 05.18.00

800m 12.10.00]12.05.00 | 12.00.00 | 11.50.00 | 11.30.00 | 11.20.00 | 11.20.00 | 11.10.00

1500m 23.15.00 ] 21.50.00 | 22.50.00 | 21.40.00 | 22.20.00 | 21.30.00 | 22.00.00 | 21.20.00

DOS

50m | 00.58.00 | 00.54.00 | 00.48.00 | 00.45.00 | 00.47.00 | 00.42.00 | 00.44.00 | 00.39.00 | 00.41.00 | 00.37.00

100m | 01.55.00 .53.100 01.45.00]01.40.00|01.43.00|01.30.00 |01.33.00 | 01.18.00 | 01.28.00 | 01.15.00

200m 03.30.00 | 03.20.00 | 03.25.00 | 03.15.00 | 03.20.00 | 02.50.00 | 03.10.00 | 02.45.00
BRASSE

50m | 01.00.00 | 00.55.00 | 00.49.00 | 00.46.00 | 00.47.00 | 00.42.00 | 00.45.00 | 00.39.00 | 00.44.00 | 00.37.00

100m | 02.00.00 | 01.55.00 [ 01.48.00|01.40.00]01.43.00 | 01.35.00 | 01.38.00 | 01.28.00 | 01.34.00 | 01.23.00

200m 03.45.00 | 03.30.00 | 03.35.00 | 03.20.00 | 03.28.00 | 03.10.00 | 03.15.00 | 03.00.00
PAPILLON

50m | 00.55.00 | 00.50.00 | 00.44.00 | 00.42.00 | 00.42.00 | 00.39.00 | 00.40.00 | 00.35.00 | 00.38.00 | 00.33.00

100m 01.45.00|01.35.00|01.36.00|01.25.00|01.28.00 | 01.18.00 | 01.24.00 | 01.14.00

200m 03.30.00 | 03.20.00 | 03.25.00 | 03.15.00 | 03.20.00 | 02.50.00 | 03.10.00 | 02.45.00
4 NAGES

100m | 02.00.00 | 01.55.00 [ 01.40.00|01.30.00 | 01.35.00 | 01.25.00 | 01.30.00 | 01.20.00 | 01.25.00 | 01.15.00

200m | 04.00.00 | 03.55.00 | 03.25.00 | 03.20.00 | 03.20.00 | 03.10.00 | 03.15.00 | 02.50.00 | 03.10.00 | 02.40.00

400m 07.00.00 | 06.30.00 | 06.50.00 | 06.20.00 | 06.35.00 | 06.10.00 | 06.30.00 | 05.55.00
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CATEGORIES D& a G E2807 /200 8

NATATION

- Poussins(*) : 19971 19981 19991 2000 81 971 1071 11ans)

- Benjamins : 19951 1996 127 13 ans
- Minimes : 19931 1994 147 15 ans
- Cadets 19917 1992 167 17 ans
- Juniors 19891 1990 1871 19 ans
- Seniors : 1988 et moins 20 ans et plus

Les clubs organisant des compétitions ou participant aux compétisnrgas sur le
cal endrier national doivent se r ®f ®rer

IWATER POLGC

- Catégorie des Jeuneblés entre 1989 et 1993(entre 15 eth9)
- Catégorie des Sars : Nés en 1988 et avant (20s et plus)

IPLONGEON

- Caégorie des Jeunes Nés en 199&t plus (17 ans et moins)
- Catégorie des SeniotsNés en 199@t moins (18 ans et plus)

Poussms( ) . pour les compétitions organisées par les clubs, la Catégpoassins»
signifie 11 ans et moins
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INFORMATIONS SUR LES COMPETITIONS

ECHAUFFEMENTS

Les échauffements dans la piscine de compétition prendront fin quinze (15) minutes avant
le début de la premiere épreuve.

PROCEDURE D6 APPEL

Le respect de |l a proc®dure dbéappel garantit
comp®tition. Les nageurs et nageuses doivent
minutesavant | 6®preuve concer n®e. Les nageurs et

régulierement enregistrée a la Fédération.

Se présenter en retard peut étre un motif de disqualification.

ENTREE DANS L6 Al RETIDGN COMP

Les nageurs et hageuses seront accompagnés par le commis de course ou des personnes
d®si gn®es ~ cet effet, qui |l es guideront jusqu

Léentr®e suivra un ordre d®croissant en co
couloir n° 8 et en finissant par le n° 1 ou vice-versa.

Pour les séries éliminatoires, la série sera annonceée par le speaker.

Pour l es final es, | 6ordre de d®part sera |
annonc®s un par un. Chague nageur ou n agoeherde
pl ot de d®part pour °tre identifi® et salwuer p

de sa présentation.

CEREMONIE DE REMISE DE MEDAILLES

Les cérémonies de remise de médailles auront lieu aprés chaque finale des différentes
®preuves. Les vainqueurs se dirigeront directe
effet pour former le cortége cérémonial.

Le déroulement de la cérémonie se déroulera comme suit :

- Annonce de la cérémonie

- Musique de défiler

- Défiléj usqudau podi um
- Remise des médailles

- Musique

- Défilé de sortie
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INTERGCLU

B5

Dates: Interclubs | 30/12/2007et 27/01/20065ud)
06/01/2008&¢:t le 03/02/2008Nord)
Interclubs II 02 et 09 Mars 200@Nord et Sud)
Interclubs Il 11 et 25 Mai 2008 (Nord et Sud)
Lieux: Interclubs | Casablanca (Sud)Rabat (Nord)
Interclubs I Casablanca (Sud)Rabat (Nord)
Interclubs Il Casablanca (Sud)Rabat (Nord)
Durée 02 jours pour chaque Interclubsgdances)
Dates limites
- Interclubs I:
30/12/2007 Sud 06/01/2008 Nord
Par poste Mercredi 17 Décembr007 Mercredi 26 Décembre 2007
Par fax Samedi 22 Décemb&007 Samedi 29 Décembre 2007

Retraits ar fax  Jeudi 27 Décembr2007

27/01/2008 Sud
Par poste Mercredi 16 Janvier 2008
Par fax Samedi 19 Janvier 2008

Retraits par fax Jeudi 24 Janvier 2008

- Interclubs |I:
02/032008Nord et Sud)
Par poste Mercredi 20 Février 2008
Par fax Samedi 23 Février 2008
Retraits par fax Jeudi 28 Février 2008

- Interclubs Il :
11/052008Nord et Sud)
Par poste Mercredi 30 Avril 2008
Par fax Samedi 03 Mai 2008
Retraits par fax Jeudi 08 Mai 2008
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JeudiO3 Janvier 2008

03/022008- Nord
Mercredi 23Janvier 2008
Samedi 2&8lanvier 2008
Jeudi31 Janvier 2008

09/03/2008(Nord et Sud)
Mercredi 27 Février 2008
Samedi 01 Mars 2008
JeudiO6 Mars2008

2505/2008(Nord et Sud)
Mercredi 14 Mai 2008
Dimanchel8 Mai 2008
Jeudi 22 MaR008



REGLEMERNTS PARTICULIERS

1- Epreuves

- Les épreuves des interclubs sontéservées uniqguement aux catégories des Minimes, Cadets,
Juniors et Séniorssauf pour les benjamins qui ont réalisés les minimas mentionnés sur la grille
de qualification aux championnats du Maroc lors de la saison écoulée.

- Aucun nageur ou nageuse ne paldtre engagé plus de 2 épreuves par séance.

-Pour |l es ®preuves du 800 et 1520nAgeums par batégotiee ¢

- Toutes les épreuves se nageront en finales directes avec classements aux temps.

- Ne marqueront des pus que les nageurs classés parmi les 8 premiers de chaque épreuve et a
réalisés les temps niina.

-les retraits doivent °tre effectu®s avant |

2-S®ri es et Temps dbébengagements

- Ne seront pris enacnsi d®r ati on comme temps d gfermagpae g e
enregistrée a la FRMN et effectuée lors des compétitions fédérales ou Clubs de la saison en cou
de | a saison ®coul ®e. Les nageur s etaunwweaiae s
la fédération se verront attribués les temps du tableau des minima

- Les engagements seront établis toutes catégories confondues

3- Cotation
- Durant cette compétition, les temps enregistrés seront cotés sur la tablette de cotatiovid la FR

4- Titres et classements

- Des classements Garcons, Filles et Général seront établis par catégorie.

- Pour prendre part au classement général un club devra faire nager au mogos 2gane fille.

- les points récoltés audassements généraux d@sinterclubs sont pris en considération pour la
coupe de Mérite

5- Résultats

- Tous les résultats enregistrés serviront de base pour la qualification aux Championnats du MAF
MT CT1 Ji Open.

6- Représentant

- Seuls les directeurs techniques, lesradneurs ou leurs délégués mentionnés sur les feuilles
ddbengagements, sont autoris®s ~ se rapproch

7- Réserves
- Toutes réserves ou réclamations doivent étre formulées par écrit et transmisésgag Bédéral
accompagées de 200 dhs avant la fin de la séance.

-La FRMN sboctroie | e droit de r gl ménenttalade
regle en vigueur.
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