Lutte contre
le dopage

Faits importants et extraits du
Guide du sportif de TAMA

i
-
=
=
23
5.
Q.
o)
D,

AGENCE

& MONDIALE

ANTIDOPAGE



au’ est—ce que

'AMA ?

L'Agence mondiale antidopage (AMA) est une
organisation internationale indépendante créée en
1999 pour promouvoir, coordonner et superviser
la lutte contre le dopage dans le sport sous toutes
ses formes.

L'AMA a coordonné le développement et |'évolution
ultérieure du Code mondial antidopage (le Code).

L'AMA est engagée dans de nombreuses activités
importantes, notamment la recherche scientifique et
en sciences sociales, I'éducation, la sensibilisation
des sportifs, le développement antidopage, ainsi que
l'application et la supervision de la mise en place du
Code. LAMA n'est pas une agence de contréles.

Qu'est-ce que

le Code ?

Le Code est un document visant a assurer que les

régles antidopage soient harmonisées dans tous les

sports et tous les pays.

Le dopage se définit comme
une ou plusieurs violations des
regles antidopage suivantes :




1; d'une substance interdite
dans l'échantillon prélevé sur un sportif
“ 4 : ' .
2 ou tentative d'usage d'une
substance ou méthode interdite

.
3 de se soumettre a un préléevement
& d'échantillon aprés notification

des exigences applicables
en matiére de localisation des sportifs et
controles manqués

de tout élément du
contréle du dopage
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tifié dans un groupe cible de De plus, vous devez indiquer un lieu et une

ations actualisées et précises sur votre pourrez fairé Iohjet d'un cunt'rﬁlie, Si vous
ation, notamment: -
*» votre adresse postale
= votre programme et vos s d'entrain

) g mis aux contréles, vous devez fournir  période de 60 minutes chague jour ol vous
a







